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on nueve. Recorren Casos en Ias unidades de trastorno e que curarse, pero que no sabe
1 ill ib. - - - . bi SO ; 1 -
abajo. s a hota del alimentario y deja en lista de espera Gadl e Trastoraos 46 Gonducta
. i Ali i d , don-

bor a manana g ottos adecenas de personas. Ya hay flo ontraLAS PROVINGIAS. Y S0m

jovenes. Mucho. «<Hemos tenido
pacientes hasta de nueve anos»,
dice el doctor Luis Rojo, director
de la UTCA, que trata con EI
cordialidad a estas chicas

15 por la tarde. En sus miradas pacientes de nueve aﬁos

sobre la mascarilla, gracias al
master que hemos hecho en
aprender a interpretarlas, se ve ALEX SERRANO
la tristeza de quien sabe que tie-
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Paciente.
Paula gesticula durante la
entrevista en la UTCA
delhospital La Fe de Valencia.
IVAN ARLANDIS

de pasos leves, ademanes

timidos y la valentia in-
conmensurable de quienes com-
baten dia a dfa con una enferme-
dad mental. Los diagnosticos de
anorexia y otros trastornos ali-
mentarios han subido un 34,1%
en apenas un ano ylas listas de
espera se han disparado. Dentro
dela UTCA de La Fe, la inica de
la provincia, estan las pacientes
mas graves. Es el lugar donde las
ninas vienen a aprender a volver
aserlo.

La UTCA se puede contar a tra-
vés de las cifras. 10 camas, un
51% mas de pacientes en 2021,
con 62 hasta finales de noviem-
bre por las 41 de todo el 2020, un
80% de ellas de menos de 30
anosy un 22%, por debajo de los

15. Sobre todo mujeres: nueve
de cada diez. Pesos que llegan a
los 22 kilos y edades tan tempra-
nas como los 9 arios. Pero es me-
jor contar lo que sucede ahf den-
tro a través de los carteles que ja-
lonan el comedor, con una gran
mesa en forma de U. En una cuar-
tilla rosa, escrito a manoy con
estrellitas y colores, se leen los
temas que es preferible no tocar,
como intentar predecir la salida
de alguien o comparar el peso o
los privilegios. «Tenemos que
crear un ambiente comodo para
todos, sabemos que es dificil»,
dice el cartel. Otro reza: «No soy
culpable de mi enfermedad pero
siresponsable de mi recupera-
cion». En inglés, otro cartel dice
que nuestro mejor profesor es
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EL CAMINO PARA VENCER LA ANOREXIA

Voluntad. «Tienen que
querer curarsen, dice el
director de la unidad, el
doctor Luis Rojo, de sus
pacientes, que también
reciben ayuda psicolégica

nuestro mayor error. Son herra-
mientas. Todo en la UTCA tiene
un Gnico objetivo: sacar alas pa-
cientes del agujero de autoesti-
ma y autocontrol en el que les
meten los trastornos de conduc-
ta alimentaria. Anorexia, sobre

todo, pero también bulimia: en-
fermedades que trastocan por
completo la autopercepcién de
personas jévenes que estan to-
davia en desarrollo y que apren-
den a convivir, algunas décadas,
con una imagen de sf misma tan
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distorsionada que acaban nece-
sitando ayuda profesional.
Todo son herramientas. Des-
delas habitaciones sin televisién
(la unica esta en la sala comun y
se puede ver de 20.30 a 23 horas,
o una hora por la mananay otra
porlatarde en fin de semana),
las cerraduras en los banos (que
seabrenalas8,alas13.30ya
las 19 horas, y en casos de emer-
gencia), los paseos regulados por
horario o las normas para las co-
midas, que se componen de pri-
mer plato, segundo plato y pos-
tre. Es evidente que, por la espe-
cial naturaleza de la enfermedad
que se trata en esta ala del sép-
timo piso de la torre C del hospi-
tal La Fe, las comidas estan mas
que reguladas: hay que comer si-
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«Llevo 18 anos
con anorexia,
pero voy a
conseguirlo: no
quiero estar asi»

Paula

Paciente de la UTCA de Valencia

«Para las familias

es muy duro porque
nos volvemos
egoistas», dice esta
exmodelo de 33 afios

A.s.

VALENCIA. Paula no se llama Pau-
la. Pero no es importante. Si es
verdad que tiene 33 afios, es de
Ontinyent, estd prometida y le
gustaria ser profesora de idio-
mas. Y superar la anorexia con
la que lleva conviviendo ya como
con una compariera de piso par-
ticularmente insidiosa desde
hace ya 17 anos. «Quiero curar-
me, no quiero seguir asi», dice.
El doctor Luis Rojo sonrie: «<No
se puede tirar la toalla con ellas».

Y el caso de Paula es de los
que animaba a rendirse. Hasta
aella. Todo empezd, como tan-
tas otros tantos problemas psi-
coldgicos, en la nifez. Y empe-
Z0, como tantos otros traumas,
en el colegio, con acoso escolar.
«Me decian que era una chica

muy voluptuosa. Me desarrollé
muy temprano. No le queria dar
importancia pero empecé con
rabia, agresividad, no queria co-
mer, empezaba con airacones...»,
indica Paula. Ahora tiene 33
afios, pero su infierno empezé
en la adolescencia.

«Restringes tanto que el cuer-
po te pide comer de todo. Son
atracones en los que no puedes
parar de comer. No hay fin aun-
que no tengas hambre. Es ansia
pura», relata. Todo mejoro tras
su primer ingreso en la UTCA:
«Estuve muy bien pero automa-
ticamente fallecié mi padre. Eso
me llevo ya a tener una anore-
xia restrictiva purgativa. Se me
hizo muy duro».

Paula no llega a llamar a su
anorexia su mejor amiga, como
algunas pacientes, pero si des-
taca que para ella la vida era nor-
mal. «Visto ahora con perspec-
tiva, he tenido momentos bue-
NOS pero era autoengano», ex-
plica. Paula tenia un ansia por
el control que le llevd a ejercer-
lo en el tnico aspecto de su vida

en el que podia: la comida. «Bus-
caba ese control en los vémitos
olarestriccion alimentaria»,
dice Paula, que admite que el
principal problema era de au-
toestima: «No me sentia segu-
ra de mi misma». «Nunca me
fue bien. Era de las que salia de
aqui'y pensaba que todo esta ba
bien. Sales mejor de peso y de
mente pero necesitas un segui-
miento. Ahora voy a hacerlo por-
que no quiero seguir mas en
esto», comenta.

El principal motivo para que-
rer mejorar tiene nombre y ape-
llidos. Varios. Los suyos, claro,
pero también los de su madre,
sus hermanos y su prometido.
«Elnololleva bien. Es primeri-
Z0 y mas joven. Se comporta
pero llora y le duele», explica
Paula, que apunta que los fami-
liares «sufren mucho»: «Nos vol-
Vemos muy egocéntricas».

LavidaenlaUTCA

Vivir en la unidad es especial.
No es una cdrcel, pero tampo-
co es un hotel. Y no es un hos-
pital. O no inicamente. Es un
hogar para personas enfermas,
por lo que no siempre se consi-
gue un buen ambiente, aunque
lo intentan. «Pintamos manda-
las, hacemos pulseritas, vemos
peliculas o programas de tele-
vision que nos dejan... intenta-
mos ayudarnos las unas a las
otras», dice Paula.

El doctor Rojo cree que tiene
buen pronéstico. «La conozco
desde hace un monton de anos.
En esta ocasion es en la que me-
jor la he visto», asegura orgullo-
s0. «Se ha producido un buen
cambio en su manera de funcio-
nary en su actitud. Creo que tie-
ne una expectativa de futuro que
antes no tenia», dice el psiquia-

LAS FRASES
RUTINAS

«Aqui vas cogiendo
habitos que habias
perdido y eliminas
otros que tenias,
como vomitar»

PROCESO

«Cuando no quieres
comer, acabas
dandote atracones
porque el cuerpo

te pide de todo»

DETONANTE

«Todo empezo
porque sufri
bullying en el
colegio ya que me
desarrollé pronto»

AGRAVAMIENTO

«Estaba mejor pero
muridé mi padre y
eso me llevo a sufrir
yala enfermedad de
forma restrictiva»

tra, que apunta que con este tipo
de pacientes «no se puede tirar
nunca la toalla con ellas aunque
ellas no quieran luchar». «Te da
alegria y esperanza verla tan
bien», termina el doctor, que lle-
va mas de veinte afos tratando
a estos pacientes. Paula va a sa-
lir de esto porque quiere y por-
que esta recibiendo ayuda. Y
porque tiene objetivos: casarse
y convertirse en profesora de
idiomas. Pero para eso, tiene que
aprender a quererse otra vez. Y
estd en ello.

guiendo el orden del menti, no
se puede pasar de un plato al otro
sin haber ingerido al menos la
mitad del plato anterior y no se
puede sacar comida del plato.
Pueden parecer demasiadas
restricciones, y ni siquiera he-
mos hablado de las limitaciones
en las visitas o en el uso del mo-
vil. Porque todo lo que se hace en
la UTCA se hace con un objetivo.
«Esto no es una careel, pero tam-
poco es un hotel», cuenta el doc-
tor Rojo, que apunta que tienen
que crear motivaciones para las
pacientes, como por ejemplo las
visitas de familiares, las salidas
programadas o el uso del teléfo-
no movil. «Quienes entran saben
que van a tener que cumplir unas
normas, si no, no se pueden que-
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<Personal.
Marfa
Hernandez,
residente del
Arnau, habla
conla
psiquiatra
Lorena Piera.
IVAN ARLANDIS

dar», dice. ;Y todas aceptan esas
normas? «Tarde o temprano»,
asegura el psiquiatra: «Pero an-
tes de nada tienen que decidir
que quieren curarse».

Esun paso importante. Requie-
re un tratamiento psicolégico pre-
vio o, al menos, un convencimien-
to personal de la paciente. «Su
mente tiene que hacer clic», dice
Pilar Arribas, psicologa especia-
lizada en trastornos de conduc-
ta alimentaria que trabaja con las
ingresadas en la UTCA y también
con quienes acuden al hospital
de dia, donde se atiende a 12 pa-
cientes, aunque ahora unicamen-
te pueden ir ocho personas. Es-
tdn de 9 a 17 horas y hacen tres
comidas. 12 en el hospital
de dia y nueve ingresadas
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s. Entorno

en launidad son 21. Pare-
El ce un numero pequeno
cuando segun datos de la conse-
lleria de Sanidad entre enero y
octubre de 2021 han atendido a
14.444 personas por trastornos
de conducta alimentaria. Segin
los ultimos estudios realizados,
la tasa de prevalencia de esta en-
fermedad en poblacion adoles-
cente estd alrededor del 4,1 0
4,5% entre los 12 y los 21 anos.
Sila poblacion valenciana de esa
edad es de casi 770.000 perso-
nas, unas 34.000 de ellas tendran
un TCA sin diagnosticar. Y eso
que las cifras de listas de espera
en la UTCA de La Fe son drama-
ticas: hay casi 40 personas en
ellas, 22 para ingresary 15 para
el hospital de dfa.

Demasiados nimeros para ex-
plicar una situacién que no se
puede contar tinicamente con ci-
fras. Ni con las miradas de las
chicas que pasean en la sala don-
de han ido para dejar de odiar-
se. Ninguna de las dos vertien-
tes estd completa sin la otra: son
dos caras de la misma moneda
que explican como es la vida en
esta ala psiquiatrica del hospital
(Rojo insiste en que quieren tam-
bién una zona para nifios) don-
de estan ingresadas personas que
no dejan de ser eso, personas.
Puede parecer algo evidente, pero
conviene recordar la humanidad
de quienes sufren esta enferme-
dad. Al final, en la UTCA todo es
una herramienta pensada para
ayudarlas. Hasta el mensaje que
se lee bajo las normas: «Respira,
todo saldra bien».

«Algunas chicas empiezan una
busqueda de la delgadez que esta
fueradelalogicay la realidad»

Luis Rojoy Pilar Arribas
llevan las riendas de la
unidad e insisten en la
importancia de que las
pacientes sepan que
tienen una enfermedad

A.s.

VALENCIA. Luis Rojo y Pilar Arri-
bas llevan las riendas de la UTCA
de La Fe. Fl es el director médi-
coy ella es la psicologa clinica
que trata alas pacientes. Ambos
conocen perfectamente como
funcionan estos trastornos y tie-
nen claras varias cosas. Prime-
0, que la pandemia ha sido muy
negativa. Segundo, que las die-
tas y las redes sociales son la prin-
cipal puerta de entrada a estos
trastornos. Y tercero, que el iraba-
jo durante la pandemia fue muy
complicado.

Por partes. «A nivel de presion,
tenemos mucha gente en lista de
espera. Vamos seleccionando a
los pacientes mas graves. Es muy
especulativo, pero creo que la si-
tuacién del confinamiento, espe-
cialmente, ha trabucado mucho la
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A I_’ilarArribas. La psicéloga clinica

encargada de la unidad, durante la
entrevista en Valencia. viN ARLANDIS
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<Luis Rojo. E| psiquia-

tra director médico de la
Unidad de Trastornos de
Conducta Alimentaria de
La Fe, en su despacho en
el hospital. IVAN ARLANDIS

I

«Hay dietas muy
restrictivas que ponen en
peligro nuestra salud»,
dice la presidenta del
colegio de nutricionistas

«Hemos aprendido
mucho del trabajo
durante la pandemia y
mantenemos algunas
rutinas», dice la psicéloga

experiencia de las chicas», dice
el psiquiatra, que anade que las
relaciones «se han hecho mds
distantes, se pasa mas tiempo en
casa, se estd mas ocioso, se ha-
cen mas planes en comun como
una dieta para perder peso...»,
indica el doctor Rojo: «Algunas
chicas empiezan una busqueda
de la delgadez que estd fuera de la
16gica y de la realidad».

En lo referente a cémo fue tra-
bajar durante el confinamiento,
Rojo pone en valor el trabajo del
hospital del dia y Arribas insiste
en que han aprendido nuevas for-
mas de tratar a las pacietnes. «Ha-
ciamos reuniones por internet y
la terapia se hacia online. Algu-
nas de esas mecanicas las man-
tenemos ahora», asegura.

Respecto a las redes sociales
v las dietas, Arribas indica que
las primeras son «nefastas». «La
percepcion de las chicas se ve al-
terada», asegura. Sobre las die-
tas, Rojo cree que en personas
vulnerables «un factor de riesgo
basicor. «Si un grupo de chicas
se pone a dieta en comun la in-
mensa mayoria salen bien, pier-
den sus kilos y siguen, y hay una
que se queda pillada», dice el psi-
quiatra, que recomienda estar
pendiente de los comportamien-
tos de la gente que mas cerca es-
tamos, con algunas posibles se-
nales de alarma como ir al bano
nada mas terminar.

Por su parte, la presidenta del
Colegio Oficial de Dietistas-Nu-
tricionistas de la Comunitat Va-
lenciana, Paula Crespo, apunta
que las dietas pueden ser peli-
grosas «si se hacen sin supervi-
sién»: «Hay dietas muy restricti-
vas que ponen en peligro nues-
tra salud». Miguel Civera, vice-
presidente de la Sociedad Valen-
ciana de Endocrinologia, Diabe-
tes y Nutricion (SVEDYN), asegura
que la dieta «puede ser la prime-
ra senal de que se esta desarro-
llando un TCA». Civera apunta
que hay en adolescentes o per-
sonas «perfeccionistas, autoexi-
gentes, con baja autoestima, con
gran preocupacion o insatisfac-
cién con su imagen fisica», las
dietas pueden ser peligrosas.
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