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Uno de cada
tres menores
tiene sobrepeso
y el 40% de ellos
son de familias
con rentas bajas

» Un estudio del Colegio de Nutricionistas detecta
exceso de grasa en un 80 % de nifos examinados,
lo que dispara el riesgo de diabetes o hipertension

J.HERNANDEZ
M Elsobrepesoylaobesidad infantil
son un problema de salud publica
quehaaumentado deformaprogre-
sivadurantelastiltimas décadas. Se-
glin datos de la Hoja de Seguimien-
to Infantil de la Conselleria de Sani-
dad, que permite conocer el estado
de salud de los nifios y nifias de la
provinciaatendidos en el sistemasa-
nitario ptblico,un30% delos meno-
res entre 3y 14 afios sufre obesidad
o sobrepeso, siendo los 12 afios la
edad conmayor prevalencia, casiun
34%. Estos datos provienen de los
exdamenes de salud escolar realiza-
dos por el equipo pediatrico que
atiende al nifio onifia habitualmen-
te en su centro de salud. El Colegio
Oficial de Dietistas y Nutricionistas
de la Comunidad Valenciana eleva
estos datosaun 25% delos menores
consobrepesoyaun12%]losque tie-
nenobesidad, esdecir,un37%ento-
tal, yauna edad cada vez mas baja.
Tantola entidad colegial comola
Conselleria de Sanidad constatan
que a medida que disminuye el ni-
vel de estudios o econdmico aumen-
tan las cifras de sobrepeso y obesi-
dad. Asi, el 40% de las familias con
menores que sufren problemas de
exceso de pesotienenrentasinferio-
resa12.000 euros anuales, concluye
un estudio del Colegio de Nutricio-
nistas. El aumento del precio de los
alimentos, la falta de educacion ali-
mentaria pararealizar eleccionessa-
ludables, las dificultades para acce-
deraunaactividad fisicagratuitayla
ausencia de dietistas-nutricionistas
en los circuitos sanitarios publicos
condicionan el estado de salud de
estos ninos y ninas, segtin los auto-
resdeestetrabajo. En estalinea, esta
previstalaincorporaciéngradual de
100nutricionistasalos centrosdesa-
lud paratrabajar en nutricién comu-
nitaria y reducir las cifras de sobre-
pesoy obesidad en la Comunidad.

Laentidad colegialhaimpulsado
también el primer estudio que ana-
liza el exceso de masa grasa en me-
nores, que concluye que el 80% de
los nifios entre 5y 14 afos que par-
ticiparon supera en torno a un 30%
este indice que no se mide en otros
trabajos que analizan el sobrepeso.
Losnutricionistas creen que el indi-
ce de masa grasa muestra mds fide-
dignamente la composicién corpo-
raly el estado de salud en términos
denutricién.

Mas de 740 menores de 5 a 14
afios han tomado parte en esta eva-
luacién, enla que se analizala com-
posicién corporal en su conjunto a
través de unaserie de pruebasantro-
pométricas, entre ellas mediciones,
pliegues, dinamometria (fuerza
muscular) y bioimpedancia (técni-
caenla que se calcula el porcentaje
total de grasa corporalsegtinlas pro-
piedades eléctricas presentes enlos
tejidos biolégicos).

Habitualmente estos estudiosno
se hacen desde la composicién cor-
poral sino desde el Indice de Masa
Corporal (IMC), férmula que inclu-
yecomovariablessoloel pesoylata-
Ila. Ya hay conclusiones de los pri-
meros 400 ninos que han interveni-
do en el novedoso estudio que ha
empezado en Valencia y se amplia-
rdaAlicante y Castellon.

«Nosencontramos con escolares
en un peso normal pero su compo-
sicién corporal revela un exceso de
masagrasa. Esto esmuypreocupan-
te, reflejo de que nose estan alimen-
tando de una manera correcta, lo
que puede provocar el desarrollo
temprano de enfermedades croni-
cas relacionadas con la alimenta-
cién», explica Ruth Garcia, respon-
sable de Proyectos del Colegio Ofi-
cial. Desde la entidad alertan que el
70% de nifios y nifias con un exceso
tan elevado de masa grasa la conti-
nuard padeciendo a la edad adulta,
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convirtiéndose en adultos obesos.
«Si no se ataja a tiempo puede
provocar en mayor medida el desa-
rrollo de determinadas enfermeda-
des crénicasrelacionadas conlaali-
mentacion, comoesel casodeladia-
betes, lahipertension, problemasre-
nales y osteoarticulares, cardiovas-
culares o patologias digestivas».
Los expertos inciden en que solo
el 13% de escolares toma verduras

Los expertos constatan
que solo un 13% de los
escolares consume
verduras diariamente
y un 37% frutas

archivo de una iniciativa contra la obesidad infantil en un colegio de la provincia.

todoslosdiasyun37% frutas; el 25%
consume dulces o golosinas varias
vecesal diayel41% desayunabolle-
riaindustrialtodoslos dias, segtinlas
encuestasrealizadasalas familias (y
4 de cada 5 con exceso de peso). El
48% de los participantes en el estu-
dio no practica ningtin tipo de de-
porte fuera del horario escolar. El
ocio cada vezmas tecnoldgico agra-
va el problema. Los departamentos
de salud de la provincia tienen ini-
ciativas para paliar esta situaci6n. El
deAlicante haimpulsadoun progra-
ma de educacién sanitaria dirigido
amenores con obesidad o sobrepe-
so y sus familias a través de la Uni-
dad de Pediatria del centro de salud
Parque Lo Morant con una treinte-
na de nifios y nifias de 6 a 14 afios.
«Hemos detectado cadavezmdsca-
sos de menores con esta problema-
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tica», explicalaenfermera Maite Bel-
monte que lo desarrolla con la pe-
diatra Aurora Granados. Estas con-
sultas buscan cambios en los habi-
tos alimentarios; fomentar la activi-
dad fisica diaria; disminuir el Indice
deMasa Corporaly«trabajarconlos
menores la autoestima, de manera
quecompruebencémolamejorade
su patrén de alimentacién y el au-
mento de actividad fisicales va are-
portar beneficios en cuantoala per-
cepcién de simismos». Los profesio-
nales ofrecen recomendaciones
para disminuir el tiempo de exposi-
ci6n alas nuevas tecnologfas y a las
pantallas (tablet, mévil, TV...), que
repercuten en un estilo de vida se-
dentario. «Si esto se hace a edades
tempranas, se reducen las probabi-
lidades de sufrirde adultos diabetes,
hipertensién o patologia cardiaca».



