
■ El sobrepeso yla obesidad infantil 
son un problema de salud pública
que ha aumentado de forma progre-
siva durante las últimas décadas. Se-
gún datos de la Hoja de Seguimien-
to Infantil de la Conselleria de Sani-
dad, que permite conocer el estado 
de salud de los niños y niñas de la 
provincia atendidos en el sistema sa-
nitario público, un 30% de los meno-
res entre 3 y 14 años sufre obesidad 
o sobrepeso, siendo los 12 años la 
edad con mayor prevalencia, casi un 
34%. Estos datos provienen de los 
exámenes de salud escolar realiza-
dos por el equipo pediátrico que 
atiende al niño o niña habitualmen-
te en su centro de salud. El Colegio 
Oficial de Dietistas y Nutricionistas 
de la Comunidad Valenciana eleva 
estos datos a un 25% de los menores 
con sobrepeso y a un 12% los que tie-
nen obesidad, es decir, un 37% en to-
tal, y a una edad cada vez más baja. 

Tanto la entidad colegial como la 
Conselleria de Sanidad constatan 
que a medida que disminuye el ni-
vel de estudios o económico aumen-
tan las cifras de sobrepeso y obesi-
dad. Así, el 40% de las familias con 
menores que sufren problemas de 
exceso de peso tienen rentas inferio-
res a 12.000 euros anuales, concluye 
un estudio del Colegio de Nutricio-
nistas. El aumento del precio de los 
alimentos, la falta de educación ali-
mentaria para realizar elecciones sa-
ludables, las dificultades para acce-
der a una actividad física gratuita y la 
ausencia de dietistas-nutricionistas 
en los circuitos sanitarios públicos 
condicionan el estado de salud de 
estos niños y niñas, según los auto-
res de estetrabajo. En esta línea, está 
prevista la incorporación gradual de 
100 nutricionistas a los centros de sa-
lud para trabajar en nutrición comu-
nitaria y reducir las cifras de sobre-
peso y obesidad en la Comunidad.  

La entidad colegial ha impulsado 
también el primer estudio que ana-
liza el exceso de masa grasa en me-
nores, que concluye que el 80% de 
los niños entre 5 y 14 años que par-
ticiparon supera en torno a un 30% 
este índice que no se mide en otros 
trabajos que analizan el sobrepeso. 
Losnutricionistascreenqueel índi-
ce de masa grasa muestra más fide-
dignamente la composición corpo-
ral y el estado de salud en términos 
de nutrición.  

Más de 740 menores de 5 a 14 
años han tomado parte en esta eva-
luación, en la que se analiza la com-
posición corporal en su conjunto a 
través de una serie de pruebas antro-
pométricas, entre ellas mediciones, 
pliegues, dinamometría (fuerza 
muscular) y bioimpedancia (técni-
ca en la que se calcula el porcentaje 
total de grasa corporal según las pro-
piedades eléctricas presentes en los 
tejidos biológicos).  

Habitualmente estos estudios no
se hacen desde la composición cor-
poral sino desde el Índice de Masa 
Corporal (IMC), fórmula que inclu-
ye como variables solo el peso y la ta-
lla. Ya hay conclusiones de los pri-
meros 400 niños que han interveni-
do en el novedoso estudio que ha 
empezado en València y se amplia-
rá a Alicante y Castellón. 

«Nos encontramos con escolares 
en un peso normal pero su compo-
sición corporal revela un exceso de 
masa grasa. Esto es muy preocupan-
te, reflejo de que no se están alimen-
tando de una manera correcta, lo 
que puede provocar el desarrollo 
temprano de enfermedades cróni-
cas relacionadas con la alimenta-
ción», explica Ruth García, respon-
sable de Proyectos del Colegio Ofi-
cial. Desde la entidad alertan que el 
70% de niños y niñas con un exceso 
tan elevado de masa grasa la conti-
nuará padeciendo a la edad adulta, 

convirtiéndose en adultos obesos.  
«Si no se ataja a tiempo puede 

provocar en mayor medida el desa-
rrollo de determinadas enfermeda-
des crónicas relacionadas con la ali-
mentación, como es el casode la dia-
betes, la hipertensión, problemas re-
nales y osteoarticulares, cardiovas-
culares o patologías digestivas».  

Los expertos inciden en que solo 
el 13% de escolares toma verduras 

todos los días y un 37% frutas; el 25% 
consume dulces o golosinas varias 
veces al día y el 41% desayuna bolle-
ría industrial todos los días, según las 
encuestas realizadas a las familias(y 
4 de cada 5 con exceso de peso). El 
48% de los participantes en el estu-
dio no practica ningún tipo de de-
porte fuera del horario escolar. El 
ocio cada vez más tecnológico agra-
va el problema. Los departamentos 
de salud de la provincia tienen ini-
ciativas para paliar esta situación. El 
de Alicante ha impulsado un progra-
ma de educación sanitaria dirigido 
a menores con obesidad o sobrepe-
so y sus familias a través de la Uni-
dad de Pediatría del centro de salud 
Parque Lo Morant con una treinte-
na de niños y niñas de 6 a 14 años. 
«Hemos detectado cada vez más ca-
sos de menores con esta problemá-

tica», explica la enfermera Maite Bel-
monte que lo desarrolla con la pe-
diatra Aurora Granados. Estas con-
sultas buscan cambios en los hábi-
tos alimentarios; fomentar la activi-
dad física diaria; disminuir el Índice 
de Masa Corporal y « trabajar con los 
menores la autoestima, de manera 
que comprueben cómo la mejora de 
su patrón de alimentación y el au-
mento de actividad física les va a re-
portar beneficiosen cuanto a la per-
cepciónde sí mismos». Los profesio-
nales ofrecen recomendaciones 
para disminuir el tiempo de exposi-
ción a las nuevas tecnologías y a las 
pantallas (tablet, móvil, TV…), que 
repercuten en un estilo de vida se-
dentario. «Si esto se hace a edades 
tempranas, se reducen las probabi-
lidades de sufrir de adultos diabetes, 
hipertensión o patología cardíaca».

Uno de cada 
tres menores 
tiene sobrepeso
y el 40% de ellos 
son de familias 
con rentas bajas
u Un estudio del Colegio de Nutricionistas detecta 
exceso de grasa en un 80 % de niños examinados,
lo que dispara el riesgo de diabetes o hipertensión

J.HERNÁNDEZ

Imagen de archivo de una iniciativa contra la obesidad infantil en un colegio de la provincia. ANTONIO AMORÓS

Los expertos constatan 
que solo un 13% de los 
escolares consume 
verduras diariamente   
y un 37% frutas
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