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Doce alumnos de Primaria disehan el
calendario de frutas y verduras de la
Comunitat Valenciana

e Este calendario es el resultado de un concurso de dibujos convocado por el Colegio
Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana (CODiNuCoVa) en el
marco de su proyecto de Educacién Alimentaria “Mengem Territori”

e Claudia Bernardez y Lucia Lutero King, del Colegio Nuestra Seifiora del Carmen y San
Vicente de Pall, e Ivan de Juan, del Colegio San Pedro Pascual, han sido los ganadores
del concurso que busca fomentar la alimentacién saludable y el consumo de productos
frescos de temporada y proximidad entre los niiios y nifias valencianos y sus familias

e En el proyecto han participado mas de 1.400 escolares que han recibido charlas por
parte de nutricionistas colegiadas y materiales didacticos y educativos para fomentar
entre ellos las bases de una alimentacidn sostenible y equilibrada

Valencia, 17 de junio de 2025-. Doce alumnos de Educaciéon Primaria son los
responsables de disefiar el primer calendario de frutas y verduras de la Comunitat
Valenciana en base a la propuesta elaborada en 2022 por la Conselleria de Agricultura,
Desarrollo Rural, Emergencia Climatica y Transicién Ecoldgica de la Generalitat
Valenciana. Doce meses ilustrados resultado de un concurso de dibujos convocado por
el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana (CODiNuCoVa)
como parte de la iniciativa “Mengem Territori”, su proyecto de Educacién Alimentaria
gue busca fomentar la alimentacidn saludable y el consumo de productos frescos de
temporada y proximidad entre los nifios y nifias valencianos y sus familias.

Este calendario escolar 2025-26 se ha presentado durante la entrega de “Premios
Mengem Territori” que se ha celebrado en el Palacio de la Exposicién de Valencia con el
apoyo del Centro Mundial de Valéncia para la Alimentacidon Urbana Sostenible (CEMAS)
y que ha contado con la asistencia de los 12 menores finalistas, cuyos dibujos ilustran
los meses de enero a diciembre, sus familias y los representantes de los colegios
participantes.

Claudia Bernardez, Ivan de Juan y Lucia Lutero King han sido los tres alumnos ganadores
del concurso, quienes han recibido de las manos de Maria Ferrer, vocal de Educacién
Alimentaria del CODiNuCoVa y Carlos Mundina, presidente del CEMAS, unas cestas de
frutas y verduras cultivadas en nuestro territorio, asi como un kit de huerto urbano.
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“El 18% de los menores valencianos padecen obesidad y 1 de cada 4 tiene una dieta de
muy baja calidad segun un informe propio realizado entre 2022 y 2024 y en el que
participaron mds de 700 nifos y nifias. Una de las principales razones que detectamos
durante ese periodo es la falta de Educacién Alimentaria tanto en los menores como en
las familias lo que nos llevé a desarrollar “Mengem Territori”. Se trata de un proyecto
que gira alrededor de un concurso de dibujo con el que no solo llegamos a los alumnos
que participan, sino también a sus familias e impactamos positivamente en la salud de
todos ellos”, explica Maria Ferrer, vocal de Educacién Alimentaria del CODiNuCoVa.

Por su parte, Carlos Mundina ha resaltado que “desde el Ayuntamiento de Valéncia, y
en particular desde la Fundacién CEMAS, creemos firmemente que la transformacién
del sistema alimentario empieza por la educacién. Por eso, cuando desde el
CODiNuCoVa nos propusieron sumarnos al proyecto Mengem Territori, lo tuvimos claro
desde el principio: este es el tipo de iniciativas que vale la pena apoyar. Este proyecto
tiene como objetivo fomentar habitos alimentarios saludables, sostenibles y de
proximidad entre los mds pequefios, promoviendo el consumo de frutas y verduras
frescas, de temporada y de nuestra tierra. Pero también es mucho mas: es una invitacion
a conocer y cuidar el territorio, a redescubrir el valor de nuestra huerta, a entender que
no todo estd disponible siempre y que eso, lejos de ser una limitacién, es una riqueza.
Habla de proximidad, de apoyar a quienes cultivan cerca de casa, de salud, de sabor y
de cultura”.

Un calendario saludable y sostenible

Y es que este calendario escolar cuenta con la ilustracion de las frutas y verduras mas
representativas de cada mesy con el listado de aquellas que son de consumo preferente
y habitual. “Podemos ver, por ejemplo, que septiembre tiene como protagonista a la
remolacha, ya que es una de las verduras que deberiamos consumir preferentemente
en ese mes de afo. Junto a la remolacha, hemos incluido un listado lateral, donde
podemos leer cémo el ajo, la calabaza, la pera o la manzana, entre otras, son también
consumidas en este mes del afio en nuestra autonomia”, explica Maria Ferrer.

Otras de las protagonistas de este calendario han sido la granada y la alcachofa en los
meses correspondientes al otofo, el aguacate, la zanahoria y el kiwi en los meses de
invierno, la fresa, el tomate y las cerezas en primavera, o el melén y la sandia en los
meses de verano. “De esta manera tan grafica y a primera vista, podemos ver qué frutas
y verduras podemos escoger para que nuestra eleccidn sea saludable y sostenible para
el medioambiente”, concluye Maria Ferrer.

En esta primera edicién del proyecto han participado mas de 1.400 escolares de colegios
de las provincias de Valencia y Castelldn. Es el caso del CEIP Comte D’Aranda (Castelldn),
CEIP Les Arts (Valencia), CEIP Nicolau Primitiu Gémez Serrano (Valencia), Nuestra Sefiora
del Carmen y San Vicente De Paul (Valencia) y San Pedro Pascual. Representantes y
responsables de este proyecto en los nombrados centros educativos han estado
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también presentes en la gala de entrega de premios acompafiando a sus alumnos
galardonados y recogiendo los calendarios que decoraran sus aulas el préximo curso.

Talleres, charlas y materiales didacticos sobre alimentacién saludable

“Con esta primera edicion del proyecto “Mengem Territori” desde el Colegio de
Nutricionistas hemos querido apostar por la Educacidon Alimentaria de los mas
pequeiios, visitando aulas de colegios de la Comunitat Valenciana impartiendo charlas,
talleres didacticos y facilitando material al profesorado para continuar con la labor
formativa posteriormente a las charlas”, ha explicado Ferrer.

Y es que durante todo el curso las dietistas-nutricionistas implicadas en esta iniciativa
han visitado mas de 60 aulas de nuestra Comunitat explicando al alumnado en qué
consiste una alimentacién saludable y qué frutas y verduras son las cultivadas en nuestra
autonomia y por tanto de consumo preferente, para contribuir a la mejora de la
sostenibilidad alimentaria y reducir la huella asociada al cambio climatico. Durante estas
sesiones las profesionales de la Nutricion han podido ver y escuchar lo que los nifios y
nifias de los centros escolares consideraban una alimentacién saludable y qué alimentos
eran los que mas consumian, asi como sus carencias.

Sobre CODiNuCoVa

El CODiNuCoVa es el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana. Constituido en 2009, es
el segundo mas grande de toda Espaiia dedicado a la profesion, con mas de 1.000 dietistas-nutricionistas personas
colegiadas. Los y las dietistas-nutricionistas son expertas en alimentacién, profesionales de la salud dedicadas a am-
bitos tan diversos como la investigacidn, la docencia, la atencidn clinica, la salud publica, la nutricion comunitaria, la
seguridad alimentaria, la restauracion colectiva y social o la educacién alimentaria, entre otros. Desde el CODiNuCoVa
se trabaja para poner en valor la relevancia de la nutricidn en nuestras vidas, promover una correcta salud alimentaria
entre la sociedad e integrar la actividad de los dietistas-nutricionistas en la estructura sanitaria y social para lograr
una mejor calidad de vida y el bienestar de todos los ciudadanos. Mas informacién en www.codinucova.es
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