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Médicos y pacientes de la Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria (UTCA) del hospital La Fe. ivin ArRLANDIS

Los trastornos alimentarios
se multiplican, con mas de
treinta nuevos casos al dia

La operacién bikini
agrava dolencias como

la anorexia o la bulimia
mientras los expertos
detectanunrepuntedela
obsesién por comer sano

DANIEL GUINDO

VALENCIA. Menos consultas pero
mas diagndsticos. Los casos de pa-
cientes afectados por algin Tras-
torno de la Conducta Alimentaria
(TCA) —la anorexia o la bulimia,
principalmente- se han dispara-
do tras la pandemia en la Comu-
nitat. Y esto es asi pese a que, in-
cluso, se han reducido las visitas
alos centros de salud asociadas a
este tipo de patologias; unas do-
lencias que repuntan y se agravan
en épocas preveraniegas como la
actual a causa, en buena parte de
los casos, de las dietas milagro y la
operacion bikini.

Segun los datos proporciona-
dos a LAS PROVINCIAS por la Con-
selleria de Sanidad, los médicos
valencianos diagnostican mas de

30 de estos trastornos al dia en la
Comunitat, casi un 22% mas que
antes de la irrupcion del Covid. En
concreto, a lo largo del pasado ejer-
cicio se descubrieron 11.906 ca-
sos de TCA frente a los 9.800 con-
tabilizados en 2019. Sin embar-
go, el ultimo ano prepandémico
los centros de Atencién Primaria
atendieron casi 32.000 consultas
por este tipo de trastornos, mien-
tras que el aio pasado no se al-
canzaron las 21.000.

Como senalan desde el depar-
tamento autondmico, la anorexia
concentra la mayor parte de las
consultas (el 78% en 2022, frente
al 71% de 2019), mientras que el
perfil mas habitual del paciente
atendido en las unidades especia-
lizadas es el de ninas de entre 10
y 14 anos.

Al respecto, Jordi Ferri, médico
especialista en Endocrinologia y
Nutricion del hospital Clinico de
Valencia, explica que estos trastor-
nos «son patologias que tiene en
comun una preocupacion excesi-
va por el peso y la imagen corpo-
ral, con una percepcion distorsio-

nada de la misma, que conduce a
una serie de conductas anomalas
en relacion con la alimentacién
con consecuencias fisicas, psico-
logicas y sociales». En este senti-
do, agrega, la llegada del verano
«puede favorecer que se produz-
can factores precipitantes en gen-
te predispuesta como son la reali-
zacion de dietas o planes de ali-
mentacion inadecuados, la deses-
tructuracion de horarios, la reali-
zacion de comidas fuera de casa
sin adecuada supervision, etc. Es-
tos precipitantes actian como ga-
tillo tanto para nuevos casos como
para descompensar aquellos ya
diagnosticados».

En esta linea, Barbara Tena, die-
tista-nutricionista miembro del

El pasado ejercicio se
descubrieron 11.906
casos de TCA frente a
los 9.800 contabilizados
en 2019, un 22% mas

Colegio Oficial de Dietistas-Nutri-
cionistas de la Comunitat y espe-
cialista en TCA, considera que, en
épocas como la actual, «las perso-
nas con mala relacién con la co-
mida se sienten mas expuestas
por ese miedo a ir a la playa, a la
piscina, llevar bikini... Parece que
el tratamiento avanza, pero cuan-
do llega el verano vienen miedos
que parecia que se estaban supe-
rando».

Tena si cree que progresivamen-
te estd aumentando la cantidad de
afectados por estas dolencias «por-
que hay mucha informacién so-
bre nutricion, pero falsos mitos,
redes sociales, los filtros, los mo-
dificados por Photoshop... sobre
todo entre los jévenes que intentan
parecerse a otras personas, con
una mala relacién con la comida,
con baja autoestima... Y si se jun-
ta todo podemos tener un TCA».

Al detalle, la anorexia sigue sien-
do el trastorno mas habitual, tan-
to la atipica, en la que el paciente
restringe mucho la comida y pier-
de bastante peso en poco tiempo,
pero no esta delgado; como la ner-
viosa, en la que si estd excesiva-
mente delgado al comer pocoy te-
ner miedo a engordar. También
se dan casos de bulimia nerviosa

Estos trastornos «influyen
mucho en la vida diaria,

te imposibilitan llevar

una vida normal y es una
enfermedad muy peligrosa»

Jueves 15.06.23
LAS PROVINCIAS

(tras comer, el paciente se siente
culpable y lo compensa con ejer-
cicio, tomar laxantes o incluso vo-
mitando) y de trastornos por atra-
cén (como la bulimia, pero sin
compensar). Asimismo, senala,
«en estos ultimos tiempos se esta
viendo mas ortorexia», una obse-
sion patoldgica e irracional por co-
mer sano y por la calidad de los
alimentos.

EI TCA, alerta esta especialista,
«influye mucho en la vida diaria,
te imposibilita llevar una vida nor-
maly es una enfermedad muy pe-
ligrosa».

Perfil del paciente

Sobre el perfil mas habitual de es-
tos pacientes, el doctor Ferri,
miembro de la Sociedad Valen-
ciana de Endocrinologia, Diabe-
tes y Nutricién, apunta que los
trastornos alimentarios son mas
frecuentes en mujeres en edades
comprendidas entre 15 y 25 aiios
aunque, actualmente, «también
en relacion a la pandemia, se pre-
sentan tanto en edades mds tem-
pranas como mas tardias y ha au-
mentado la frecuencia en varo-
nes». Al respecto, Tena, una de las
responsables de la clinica Fem
Salut en Silla, agrega que también
se esta detectando en el colectivo
LGTBI.

Otro factor que contribuye a la
proliferacion de TCA son las de-
nominadas dietas milagro. Sobre
ello, Ferri recuerda que este tipo
de dietas «por definicién son aque-
llas que prometen pérdidas de
peso rapidas, se pueden llevar sin
esfuerzo y se venden como com-
pletamente segurasy sin riesgos
para la salud; pero hay que adver-
tir que muchas de ellas pueden
generar graves déficits nutricio-
nalesy, efectivamente, favorecer
el desarrollo de conductas de tras-
torno del comportamiento ali-
mentario por no ser equilibra-
das». «Este tipo de dietas deben
ser enérgicamente desaconseja-
das», subraya.

Tena, por su parte, destaca que
«muchas veces el origen de los
trastornos son estas dietas, pero
el origen es la falta de educacion
alimentaria. Usan titulos muy
atractivos con resultados muy
atractivos, te enganchan y te pue-
den provocar un TCA, por lo que
muchas veces son peligrosas».

La prevencion y la deteccion
precoz son dos importantes he-
rramientas para intentar atajar
estas dolencias. Asi, como descri-
be el doctor Ferri, «<en ocasiones
resulta dificil el diagndstico pre-
coz por la heterogeneidad de los
trastornos y la situacién socio-fa-
miliar individual». No obstante,
subraya, «existen conductas en
relacion a los patrones alimenta-
rios que pueden alertar, como son
larestriccion tanto de cantidades
como de tipos de alimentos que
hasta ese momento se consumian,
aumento de interés por las activi-
dades relacionadas con la alimen-
tacion (métodos culinarios sin gra-
sa, seleccion de alimentos que con-
sideran que engordan menos, res-
triccion de alimentos saludables
como aceite o frutos secos).



