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El Colegio de Nutricionistas reunira a mas de
150 profesionales de la nutricion para abordar
los principales retos del sector

e Lasostenibilidad alimentaria, el derecho a una la nutricion saludable o la salud mental
son algunos de los principales temas que se trataran en la Xl Jornada del Colegio Oficial
de Dietistas-Nutricionistas de la Comunidad Valenciana (CODINuCoVa) los préoximos
16y 17 de mayo

e Expertos en el ambito de la nutricidn y la salud como Aitor Sanchez, Consuelo Tarrasé
o Néstor Vicente Salar seran algunos de los ponentes participantes del evento que
reunira a mas de 150 profesionales en Valencia

e Durante el evento se presentaran los datos del estudio ENPIV que analiza las cifras y
condicionantes de la obesidad infantil, se exploraran las vias para lograr una mayor
sostenibilidad alimentaria y se presentaran algunas experiencias de la integracion de
dietistas-nutricionistas en equipos multidisciplinares

Valéncia, 14 de mayo de 2025-. El Colegio de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat
Valenciana (CODiNuCoVa) reunira los préximos 16 y 17 de mayo en BioHub VLC a mas
de 150 profesionales de la salud para abordar los principales retos del sector, la
evolucidn de la ciencia de la Nutricidn y el futuro mas inmediato en ambitos como la
sostenibilidad alimentaria, la psiconutricion o el trabajo multidisciplinar. Para ello, el
CODiNuCoVa ha congregado a los principales expertos en alimentacién a nivel nacional
en su Xl Jornada “La Alimentacién como motor del cambio en salud” donde se abordaran
estos temas desde diferentes perspectivas profesionales.

El consumo sostenible y respetuoso con planeta, el auge de los trastornos de la conducta
alimentaria y el aumento de la obesidad infantil seran los principales temas que se
abordaran en esta jornada. “Nuestro objetivo es poner el foco en la importancia de la
alimentacion en la construccion de una sociedad mas sana. A través de estas tematicas
gueremos abordar los principales retos a los que se enfrenta la sociedad y que coinciden
con los retos de la profesion: la mejora en la salud, especialmente de la salud mental y
el cuidado del medio ambiente, analizando a fondo cémo mejorar nuestra forma de
consumo”, ha explicado Luis Cabanas, presidente del CODiNuCoVa.
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Durante la mesa redonda La Sostenibilidad Alimentaria, ées posible? Aitor Sanchez,
dietista-nutricionista y autor del libro “Mi dieta cojea”; Jorge Lopez Conde, arquitecto
experto en ciudades y sistemas alimentarios; y Maria Congil, vocal de Sostenibilidad
Alimentaria del CODiNuCoVa, expondrdan sus distintos puntos de vista y analizaran los
modelos de alimentacion y como alcanzar un equilibrio entre el consumo y la produccién
sostenible de alimentos. Ademas, profundizardn en el impacto del aumento de las dietas
plant based en el planeta.

Otro de los focos que mds miradas atrae es el de la salud mental, tanto desde la
perspectiva del trabajo interdisciplinar entre Psicologia y Nutricién como por el propio
cuidado de los profesionales sanitarios. El aumento de los casos de trastornos de la
conducta alimentaria entre los adolescentes serd tratado en la mesa redonda
“Psiconutricién y gestién emocional de la consulta” que contard con las ponentes Angela
Blanes, Consuelo Tarrasé y Gemma Pinilla. “Analizar las razones y el impacto que las
redes sociales y la excesiva preocupacion por la apariencia fisica o la practica del deporte
puede tener entre los adolescentes, es lo que nos ha llevado a juntar en una misma
ponencia a profesionales de la psicologia y de la Nutricidon”, explica Maria Ferrer, vocal
de Educacién Alimentaria del CODiNuCoVa.

Xl Jornada CODiNuCoVa “La alimentacidn como motor del cambio en salud”

17 de mayo @
De 9:30 a 18:30
En BioHub VLC (C/ de la Travesia, 15E, Marina de Valencia)

Mas informacién: https://jornada.codinucova.es/ i

Sobre CODiNuCoVa

El CODiNuCoVa es el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana. Constituido en 2009, es
el segundo mas grande de toda Espafia dedicado a la profesién, con mdas de 1.300 personas colegiadas. Los y las
dietistas-nutricionistas son expertas en alimentacién, profesionales de la salud dedicadas a ambitos tan diversos
como la investigacion, la docencia, la atencidn clinica, la salud publica, la nutricién comunitaria, la seguridad alimen-
taria, la restauracion colectiva y social o la educacién alimentaria, entre otros. Desde el CODiNuCoVa se trabaja para
poner en valor la relevancia de la nutricién en nuestras vidas, promover una correcta salud alimentaria entre la so-
ciedad e integrar la actividad de los dietistas-nutricionistas en la estructura sanitaria y social para lograr una mejor
calidad de vida y el bienestar de todos los ciudadanos. Mas informacion en www.codinucova.es
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