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Los nutricionistas ponen el foco en el
“entorno alimentario” para mejorar la salud
de la poblacidn

e LaJornada “Construyendo una Sociedad Mas Sana: los dietistas-nutricionistas
alimentan la salud”, organizada por el Colegio Oficial de Dietistas-
Nutricionistas de la Comunitat Valenciana, presentara distintos ambitos en los
que estos profesionales sanitarios pueden mejorar la salud de la poblacién

e Desde la educacion escolar hasta el cambio climatico pasando por las
consecuencias de la pandemia en la alimentacidn de los mas vulnerables, la
salud femenina o la desnutricion en edades avanzadas, el programa cientifico
pone de manifiesto la importancia de la alimentacién en la salud individual y
colectiva

e El encuentro, que se celebrara en formato virtual este viernes 17 de abril, sera
inaugurado por el alcalde de Valéncia, Joan Ribd, en su sesion de maiiana, y
por la secretaria autondmica de Salud Publica de la Conselleria de Sanitat,
Isaura Navarro, en su sesion de tarde

e Durante la Jornada se presentaran, ademas, los ultimos avances en Nutricidn
Personalizada y Microbiota

Valéncia, 13 de abril de 2021-. “El 67% de las personas esta preocupada por su dieta,
pero no saben como llevar a cabo una alimentacion saludable. El hecho de cdmo nos
alimentamos va mas alla de lo que nos llevamos a la boca y tiene que ver también con
aspectos como la educacion, el ambiente que nos rodea o el cambio climatico” explica
Paula Crespo, presidenta del Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat
Valenciana. Precisamente de ese “entorno alimentario” es alrededor del cual girara la IX
Jornada CODiNuCoVa “Construyendo una Sociedad Mds Sana: los dietistas-nutricionistas
alimentan la salud” que, debido a la pandemia, se realizara en formato virtual este
viernes 17 de abril. Un encuentro formativo y un espacio de reflexion donde “dar a
conocer los distintos ambitos en los que el dietista-nutricionista tiene un papel
fundamental a la hora de mejorar la salud de los ciudadanos”. Para ello, el programa
cientifico contempla charlas y ponencias que van desde la Educaciéon Alimentaria en
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comedores escolares, las consecuencias que en nuestra forma de alimentarnos esta
teniendo en el cambio climatico (y viceversa), pasando por la Salud Femenina, el vending
saludable o la desnutricidon en la tercera edad.

El acto serd inaugurado por el alcalde de Valéncia, Joan Ribd, en su sesiéon de mafiana, y
por la secretaria autondmica de Salud Publica de la Conselleria de Sanidad, Isaura
Navarro, en la sesién de tarde. Ademas, contara con la participacion de Marta Chillarén,
directora de Las Naves, y de Luis J. Moran, presidente del Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas. La charla inaugural correra a cargo de Amparo
Pérez Benajas, representante de Cruz Roja Comunidad Valenciana, quien presentara
como ha influido la pandemia en los patrones alimentarios de aquellas personas mas
vulnerables.

La malnutricidn por exceso y por defecto: obesidad y desnutricion

“Sialgo hemos aprendido durante los Ultimos afos, especialmente durante la pandemia,
es que la malnutricién influye negativamente en cualquier enfermedad y a cualquier
edad: por defecto, la desnutricion, y por exceso, la obesidad”, afirma Paula Crespo. De
hecho, estas dos tematicas seran abordadas durante la Jornada de la mano de dos
expertos, Alba Martinez, dietista-nutricionista e investigadora en la Universidad de
Alicante, y el doctor Federico Cuesta, geriatra del Hospital San Carlos de Madrid.

“Hay aspectos del dia a dia que afectan a la forma en la que nos alimentamos y por lo
tanto a nuestra salud y no nos damos cuenta. Por ejemplo, vivimos en un ambiente
obesogénico, es decir, recibimos a diario multitud de inputs que intentan dirigirnos a
una alimentacién poco o nada saludable: los precios de los productos frescos, la
publicidad enganosa o el facil acceso a la comida rapida son solo algunos ejemplos de
barreras para mantener un peso saludable”, explica Rafael Birlanga, vicepresidente del
CODiNuCoVa, introduciendo el contenido de la ponencia de Alba Martinez.

Por su parte, el geriatra Federico Cuesta abordara los riesgos a los que se enfrenta la
poblacién mayor debido a la prevalencia de la desnutricion en esta franja de edad, tanto
en domicilios, en residencias o en el entorno hospitalario.

Microbiota y Nutricion Personalizada: los dos retos de futuro

El encuentro, que cuenta con la colaboracion de Teika, Serunion, A.M.A Seguros vy
Campofrio Health, también tendrd un espacio para presentar los Ultimos avances en
investigacion en dos de las ramas de la especialidad que mas se estan desarrollando: la
microbiota, o lo que es lo mismo, los microorganismos que habitan en nuestro intestino
y que influyen en nuestra salud, conceptos sobre los cuales hablara la doctora Yolanda
Sanz, investigadora del IATA-CSIC, quien explicard el desarrollo de estrategias orientadas
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a la prediccidn y prevencidon de enfermedades basadas en el microbioma; y la Nutricién
Personalizada, que persigue integrar la informacion dietética, fenotipica y genética de
cada persona para adaptar los requisitos nutricionales de manera individual. Esta sera
la conferencia de clausura, impartida por el investigador Rodrigo San Cristébal.

D-Nutricionistas por el Cambio

En el marco de la Jornada, el dia previo, 16 de abril, tendra lugar la presentacion del
movimiento “D-Nutricionistas por el Cambio”, una sesion abierta y de acceso gratuito,
organizada por CODiNuCoVa en colaboracion con Danone, focalizada en la importancia
de una alimentacién saludable y sostenible para la poblacién y el rol de los dietistas-
nutricionistas como impulsores del cambio. Este pre-evento contara con la participacion
del dietista-nutricionista Aitor Sanchez, la veterinaria y técnica del CEMAS, Marta Alandi,
y la doctora en Ciencias de la Salud y dietista-nutricionista, Maria Tormo.

Sobre CODiNuCoVa

CODiNuCoVa es el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana. Constituido en 2009, es el
segundo mas grande de toda Espafia dedicado a la profesidn, con mas de 800 dietistas-nutricionistas colegiados. Los
dietistas-nutricionistas son expertos en alimentacion, profesionales de la salud dedicados a ambitos tan diversos
como la investigacién, la docencia, la atencién clinica, la salud publica, la nutricidon comunitaria, la seguridad
alimentaria, la restauracién colectiva y social o la educacién alimentaria, entre otros. Desde CODiNuCoVa se trabaja
para poner en valor la relevancia de la nutricion en nuestras vidas, promover una correcta salud alimentaria entre la
sociedad e integrar la actividad de los dietistas-nutricionistas en la estructura sanitaria y social para lograr una mejor
calidad de vida y el bienestar de todos los ciudadanos.
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