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- Intrusosy peligrosos

E n lo peor de su anorexia acep-
;h taron llevarla a una nutricio-
nista. Lo propuso la nifa, o
mas bien el demonio agazapado en-
tre las costillas de aquel cuerpo de
papel film, y ellos accedieron inge-
nuos porque algo habia que hacer.
Confundidos como su hija ante los
espejos, creyeron que en esa timba
macabra todas las cartas estaban ya
boca arriba. Error. Ni imaginaban
que la pequeiia, apenas 28 kilos de
penas, hueso y ojeras, muerta en
vida recién estrenada la adolescen-
cia, les jugaba de farol. :
Eran tiempos oscuros, si existe el
infierno en aquella casa tenia su em-

bajada, pero al menos ahora los pa-
dres veian el rabo y los cuernos al

enemigo. La venda que los cego6 du-
rante meses acababa de desplomar-
se como el telon de una mala come-
dia, rompiendo esa secuencia fatal
por la que si el ojo no ve el corazén

no siente y la cabeza no actda. Su-

perada la negacién, que en ocasiones
especiales el duelo se cobra las fa-
ses por adelantado, al fin entendian
cuanto ocurria a su alrededor, cada
comida una batalla, las mentiras so-
bre la mesa y los alimentos antes o
después en la basura, pero no asi la
nina, que lejos de sentirse enferma
solo les seguia la corriente mientras
su diablo improvisaba alternativas.
Ya no le servirian las rabietas im-
postadas, las evasivas de manual
(«ceno fuera, llevo dinero») o esas
fotos embusteras al helado de algu-
na amiga («papds, mirad lo que me
estoy comiendo»), acompanadas de
generosa descripcién y emoticonos
babeantes. Era este tltimo su recur-
so predilecto, pues la anorexia, cumn-
bre del sadismo, antes de matar ado-
ra mortificarte, y no existe mayor
placer que el ayuno entre manjares
para quien necesita escuchar el ru-

gido del estémago («¢has oido?, lo
estas haciendo bien», susurra la con-
ciencia entonces mientras da otro
bocado a tu barra de energfa). El caso
es que nada de todo eso le valiaya
a Satan, quien en busca de nuevas
vias de negocio la arrastro al atletis-
mo («quema calorias, gorda»), y
cuando no le quedaban fuerzas para
saltar una valla la empujo al gimna-
sio («jquemal»), y sabiéndose aho-
ra delatado se relami6 al descubrir
entre mancuernas a aquella silfide
fibrosa de profesion nutricionista,
arrojando a la cria en sus brazos.
Recelaba la madre, si algo va mal

" no lo empeores, pero el padre qui-

so agarrarse a aquel clavo ardien-
do. Desgrané antecedentes, trasla-
dé inquietudes, confi, y pese a todo
de la mano de su chamana la nifia
termino de rellenar el cuerpo de aire,
lechugas y purés. Jamds se supo si
aquella tipa recibi6 formacion aca-
démica, aunque se intuye la respues-
ta. Si trascendio el final de la histo-
ria: una criatura al borde de la muer-

- te, su hemoglobina bajo minimos,

del hospital a una unidad de aisla-
miento, y dos padres proporcionan-
do explicaciones que no tenian.
Los médicos reclutan detectives
contra el intrusismo en clinicas de
estética y su lucha recuerda la que
libra en soledad el Colegio Oficial de
Dietistas-Nutricionistas, buscando
sin apoyos luz en la neblina legisla-
tiva, reivindicando fronteras entre
universidad y FP o combatiendo ti-
tulos inventados que en plena era
del culto al cuerpo permiten, ante
la vista gorda administrativa, que
cualquier mamarracho sin escru-
pulos dicte menus a un pobre des-
graciado con problemas coronarios.
O a una mente enferma como la de
esa nina, hoy mujer sana y vigoro-
sa, que dio esquinazo ala parca.




