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Dietistas-Nutricionistas:
un impulso alasalud y ala

calidad de vida

Las personas dietistas-nutricionistas somos profesionales de la salud, con titulacion
universitaria, reconocidas como expertas en alimentacion, nutricion y dietética.
Tenemos capacidad para intervenir en la alimentacion de una persona o grupo,
desde los siguientes ambitos: la nutricion en la salud y en la enfermedad, el consejo
dietético, la investigacion y la docencia, la salud publica y comunitaria, las
empresas e industrias del sector de la alimentacion y la restauracion colectiva y

social.

En todos los lugares donde una adecuada alimentacion puede ayudar a mejorar la

calidad de vida, los y las dietistas-nutricionistas ensenamos, investigamos,

valoramos, guiamos y aconsejamos.
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éDonde estamos las
dietistas-
nutricionistas?

SALUD PUBLICA

Actuamos sobre la poblacion general,
desarrollando y participando en
programas de politicas alimentarias,
de prevencion y de educacion
alimentaria, dentro del marco de la
salud publica y la nutricion
comunitaria.

RESTAURACION COLECTIVA

Participamos en la gestion y en la organizacion
de los menus y velamos por la calidad y la
salubridad de los alimentos durante todo el
proceso de produccion. Formamos al personal
del servicio de cocina en materia de seguridad
alimentaria, y planificamos y valoramos el
equilibrio nutricional de la oferta alimentaria.
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INVESTIGACION

Estamos capacitados para
integrarnos en equipos
multidisciplinares de investigacion y
desarrollo. Potenciamos la [+D+i en
el area de la alimentacion, la
nutricion y la salud.

Codegio Oficial de Detistas-Nutricomstas
de fa Comunitat Valenciana
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Dietistas-nutricionistas
que investigan

La alimentacion es un pilar basico para la salud de las personas y un
elemento imprescindible en su calidad de vida, por lo que los
profesionales de la Nutricion Humana y Dietética desempenan un
papel esencial con importantes implicaciones. Para afrontar esta
responsabilidad, el plan de estudios del Grado de NHyD contempla una
amplia formacion cientifica de base, que permite desarrollar la
profesion con perspectiva multidisciplinar y en distintas areas de

trabajo, siendo una de estas areas la investigacion y la innovacion.

Los dietistas-nutricionistas formamos parte de equipos
multidisciplinares de Investigacion y Desarrollo en institutos
tecnologicos, laboratorios, hospitales, institutos de salud, industria
farmacéutica, alimentaria, etc en los que aportamos nuestros

conocimientos en materia de alimentacion, nutricion y salud.




Investigacion,
iInnovacion, estudios,
analisis...

Como personal investigador, existen multiples tareas y trabajos que las
personas dietistas-nutricionistas pueden desempenar, dependiendo del

ambito donde ejerzan.

Funciones que realizamos

® Investigacion basica a nivel de laboratorio, realizando estudios
experimentales, como el estudio de como interfieren los nutrientes
en el organismo. Un claro ejemplo es el estudio PREDIMED, donde

han participado numerosos dietistas-nutricionista de toda Europa.

® |nvestigacion aplicada estudiando el impacto de la dietay de la
alimentacion en diferentes patologias. Como la llevada a cabo en el
Instituto Madrileno de Estudios Avanzados (IMDEA), que cuenta con

un grupo especifico de investigacion en este ambito, IMDEA-FOQOD.

® Realizacion de estudios epidemiologicos que permitan conocer el
impacto de una alimentacion saludable en la sociedad y de los
determinantes sociales que influyen en la alimentacion de la
poblacion y su relacion con las enfermedades no transmisibles mas
prevalentes. Esto permite a su vez el desarrollo de politicas de salud
publicas mas eficaces para abordar y minimizar el impacto de estas
enfermedades en la sociedad, en la salud publica y en la economia

sanitaria.




Investigacion,
iInnovacion, estudios,
analisis...

® Estudios de cribado para determinar ® Participar y/o llevar a cabo cualquier
el estado nutricional de la poblacion estudio y/o investigacion donde el
y su impacto en la calidad de vida. analisis de los habitos alimentarios,
® Realizar analisis estadisticos basicos patrones dietéticos, o factores
en investigacion. relacionados con la alimentacion
® Realizar funciones de laboratorio sean claves o importantes para
(toma de muestras, analisis obtener los resultados esperados.

experimentales, etc).

Y ademas podemos formar parte de:

Institutos Industria Institutos de
tecnologicos ~ Farmaceutica  investigacion

‘. Empresas de
innovacion

[ ] ° - -
Laboratorios ~ N
E =2~ alimentaria




Como dietistas- ]
nutricionistas tambien -.............

Asesoramos a las empresas en la

investigacion, innovacion y el desarrollo I B

de nuevos productos

Participamos en investigaciones para la
formulacion y desarrollo de productos mas

innovadoreS, més Saludables y més _
sostenibles

Colaboramos en la investigacion y I B
elaboracion de informes cientificos sobre los

productos.

Somos parte de las actividades de difusion
de resultados de investigacion de I

ingredientes o productos innovadores

Promovemos la colaboracion en labores de I

investigacion con departamentos del centro
de investigacion o empresa




Profesionales,
capacitados y formados

Con mas de 1.000 profesionales colegiados, desde el CODiNuCoVa nos
ponemos a vuestra disposicion para ampliar esta y cualquier otra informacion
relacionada con la profesion de dietista-nutricionista, sus competencias y las

parcelas y ambitos de actuacion en los que podemos ejercer.

Departamento de Empleabilidad

Ahora que nos conoces mas, si tu o tu empresa
estais interesados en cubrir un puesto de trabajo
que puede ser desempenado por un/a dietista-
nutricionista, puedes ponerte en contacto con
nosotros en empleabilidad@codinucova.es o

publicar directamente una oferta de empleo a

traves de nuestra web
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