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Dietistas-Nutricionistas:

unimpulsoalasaludyala
calidad de vida

Las personas dietistas-nutricionistas somos profesionales de la salud, con titulacion
universitaria, reconocidas como expertas en alimentacion, nutricion y dietética.
Tenemos capacidad para intervenir en la alimentacion de una persona o grupo,
desde los siguientes ambitos: la nutricion en la salud y en la enfermedad, el consejo
dietético, la investigacion y la docencia, la salud publica y comunitaria, las
empresas e industrias del sector de la alimentacion y la restauracion colectiva y

social.

En todos los lugares donde una adecuada alimentacion puede ayudar a mejorar la

calidad de vida, los y las dietistas-nutricionistas ensenamos, investigamos,

valoramos, guiamos y aconsejamos.




éDonde estamos las
dietistas-
nutricionistas?

SALUD PUBLICA

Actuamos sobre la poblacion general,
desarrollando y participando en
programas de politicas alimentarias,
de prevencion y de educacion
alimentaria, dentro del marco de la
salud publica y la nutricion
comunitaria.

RESTAURACION COLECTIVA

Participamos en la gestion y en la organizacion
de los menus y velamos por la calidad y la
salubridad de los alimentos durante todo el
proceso de produccion. Formamos al personal
del servicio de cocina en materia de seguridad
alimentaria, y planificamos y valoramos el
equilibrio nutricional de la oferta alimentaria.

INVESTIGACION

Estamos capacitados para
integrarnos en equipos
multidisciplinares de investigacion y
desarrollo. Potenciamos la [+D+i en
el area de la alimentacion, la
nutricion y la salud.

CNy Sopiucova,

dela Comunital Valenciana



Dietistas-nutricionistas
en la industria
alimentaria

Nuestra formacion incluye la microbiologia y parasitologia alimentaria,
tecnologia de los alimentos, bromatologia, documentacion y

metodologia cientifica, quimica de los alimentos, tecnologia culinaria y
toxicologia alimentaria, asi como otras asignaturas de gran importancia

en este sector como son la legislacion alimentaria y la economia.

Funciones que realizamos

® Asesoramos en temas alimentarios y de composicion nutricional

® |mpartimos formacion en materia de alimentacion, nutricion, higiene y
seguridad alimentaria

® Actuamos de enlace entre el departamento de marketing y el
departamento de investigacion, desarrollo e innovacion

® Ofrecemos servicio de atencion al consumidor

® Elaboramos material de soporte informativo

Y ademas podemos formar parte de los siguientes

departamentos:

Ny SoPiNucova,

dela Comunitat ¥



?@51? Desarrollo

Planificacion y valoracion de la

composicién nutricional y las I B

caracteristicas organolépticas de los
productos alimentarios

Asesoramiento y verificacion del adecuado |

etiquetado nutricional

Elaboracion de informes cientifico-técnicos I e

Departamento de

® Diseno y gestion del sistema de APPCC (analisis
de peligros y puntos de control criticos) de la

industria
® Analisis microbiologico de muestras, control de

aguas
® Medidas correctoras ante problemas detectados

(microbiologicos, riesgos de contaminacion,

mala manipulacion)
¢ (Control de calidad

CoiegioDficial de Tietistas-Nutricionistas
defa Comunitat Valenciana

I\) CODiNuCoVa



comunicacion

Definimos y colaboramos en el
correcto mensaje que
transmitir al consumidor

Comercial

Participacion en la red
comercial del producto

alimentario

report

Desarrollo de informes que
apoyen la promocion del

producto en el mercado

V00

\¥//
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14+D+I
Asesoramiento en
conservacion del producto

1+D+i

Desarrollo de nuevos

productos
3 ND CODiNuCoVa |



Profesionales,
capacitados y

Con mas de 1.000 profesionales colegiados, desde el CODiNuCoVa nos
ponemos a vuestra disposicion para ampliar esta y cualquier otra informacion
relacionada con la profesion de dietista-nutricionista, sus competencias y las

parcelas y ambitos de actuacion en los que podemos ejercer.

Departamento de Empleabilidad

Ahora que nos conoces mas, si tu o tu empresa
estais interesados en cubrir un puesto de trabajo
que puede ser desempenado por un/a dietista-
nutricionista, puedes ponerte en contacto con
nosotros en empleabilidad@codinucova.es o

publicar directamente una oferta de empleo a

traves de nuestra web


https://www.codinucova.es/necesitas-colegiados-d-n
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