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== Presentacion

Recordaremos el afio 2024 como el que tuvo 10
meses antes de cambiarlo todo. Este afio
destacé por un ritmo acelerado y la
colaboracion con otras profesionales,
cristalizando en los eventos de presentacion
del Estudio ENPIV (Evaluacion Nutricional de la
Poblacion Infantil de Valencia) en abril, en una
sesidn con mas de 500 personas conectadas en
directo, y la | Jornada con la Sociedad
Valenciana de Medicina Familiar y Comunitaria
en mayo, con otras 200, asi como formacion en
nuevas areas de interés como en Trastornos de
la Conducta Alimentaria de la mano de las
ganadoras del Move On 2024 en el mes de
diciembre.

Esta colaboracion en actividades transversales
también trajo estrechar lazos con
Mercavalencia, Terapeutas Ocupacionales o el
Colegio de Psicologia, con proyectos que se
trabajan en el marco de las comisiones, equipo
de trabajo y Junta de Gobierno y que verdn la

EN 2024 ESTRECHAMOS LAZOS CON
OTRAS ENTIDADES, SOCIEDADES Y
COLEGIOS PROFESIONALES
DESARROLLANDO PROYECTOS DE
MANERA CONJUNTA

luz durante el aflo 2025. Es evidente que la
época de la alimentacion saludable y sostenible
ha llegado para quedarse y todas las
instituciones y entidades tienen claro que es
una tarea vertebradora que incluir en sus
actividades, con el protagonismo esencial de
las Dietistas-Nutricionistas.

2024 también ha estado marcado por la
asistencia a muchos aniversarios: el
CODiNuCoVa acompafid a colegios profesiona-

N)
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DESDE NOVIEMBRE DE 2024 LOS ESFUERZOS DEL CODINUCOVA SE
DIRIGIERON A APOYAR A LAS PERSONAS COLEGIADAS AFECTADAS
POR LA DANA PARA QUE PUDIERAN VOLVER A LA MAYOR NORMALIDAD

POSIBLE EN EL MENOR TIEMPO NECESARIO

les de dietistas-nutricionistas que celebraban
su constitucion, en Andalucia, Murcia o Madrid,
sefialando ademads que en noviembre se
celebraria nuestro propio aniversario, en el
marco de la que iba a ser la XI Jornada
CODiNuCoVa. Este acompafiamiento
institucional también estreché lazos con otros
colectivos, como el de Veterinaria en Alicante o
Valencia, o incluso con la Universitat de
Valéncia en su 525 aniversario. Sin embargo,
llegé el 29 de octubre que lo paré todo, como
tan mal recuerdo nos trae pensar en marzo de
2020, cuando todo también tuvo que pararse.
Tuvimos que cancelar, aplazar, rehacer y
repensar acciones, algunas de las cuales se
han pospuesto al primer semestre de 2025,
como nuestras jornadas.

Los esfuerzos del CODiNuCoVa se dirigieron a
apoyar a las personas colegiadas afectadas por
la DANA. Noviembre y diciembre pasaron a ser
meses donde la prioridad era saber qué

podiamos hacer, cada cual desde su espacio de
influencia. El CODiNuCoVa no podia hacer
menos que apoyar a que nuestras colegiadas
volvieran a la mayor normalidad posible en el
menor tiempo necesario, a la vez que
preocuparse del alcance que esto pudiera tener
en la poblacién con necesidades dietéticas
especiales. Fruto de esta intencién, durante los
ultimos meses de 2024 y los primeros de 2025,
el CODiNuCoVa ha sido un informador veraz y
acreditado, ofreciendo asesoramiento sobre
qué alimentos era mejor ofrecer a todos los
niveles, facilitando a la ciudadania informacion
profesional y, sobre todo, promoviendo unas
ayudas que durante enero y febrero de 2025
aportaran 50.000€ para la reconstruccion, en lo
posible, de lo que la riada se llevé.

Si por algo ha destacado nuestra profesion es
por su resiliencia los ultimos afios. Hay quien lo
[lama supervivencia, dado que de un tiempo a
esta parte ejercer la nutricién no ha sido facil.

7 MND
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HEMOS IMPULSADO NUEVOS
PROYECTOS PROPIOS Y
CONSOLIDADO LOS EXISTENTES.
MUCHOS DE ESTOS
CRISTALIZARAN EN 2025 Y ANOS
SUCESIVOS PORQUE
#LANUTRICIONNOPARA

Sin embargo, la situaciodn social, climatica y
sanitaria ya no escapa a la evidencia de que un
cambio de paradigma es necesario y las
acciones de CODiNuCoVa en 2024 lo han
evidenciado, demostrandose en la enorme
cantidad de colaboraciones y acciones que el
Colegio ha desarrollado con tantas entidades,
tal y como se refleja en esta Memoria de
Actividad. La firma de convenios que

repercuten en beneficios para personas colegia-

das también se mantiene a un ritmo creciente
pensando en el desarrollo del futuro
profesional, alrededor de la nutrigenética,
formaciones especializadas, softwares o
entidades financieras. Ademas, hemos
impulsado nuevos proyectos propios y
consolidado los ya existentes. Muchos de estos
cristalizaran en 2025 y en los siguientes afios,
porque si algo hemos demostrado es que
#LaNutriciénNoPara.

La Junta de Gobierno del CODiNuCoVa

N
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201_ Junta de Gobierno

"Ninguin esfuerzo
individual es tan sélido
como el colectivo”

CODiNuCoVa

Luis Cabafias, Cv(0410
Presidente

"Lograr que los DN
tengamos la visibilidad y el
lugar que merecemos es
uno de los objetivos del
CODiNuCoVa"

Raocio Bueno, £V00193
vicepresidenta

“El CODiINuCoVa es un
referente. Sus proyectos y
su organizacién interna
estan logrando un gran
avance en la profesién

M" Cruz Manzaneque, CYO1058
Secretaria

"El Colegio se ha convertido
en una voz sélida ante las
instituciones y mejoramos
ada dia mas por y para los y
as dietistas-nutricionistas"

Valentina Malina, C¥01004
Vicesecretaria




i

"El presupuesto del Colegio
debe estar dirigido a aquello
que ayude a mejorar
nuestra profesidn y la lleve
al lugar gue le corresponde
en la sociedad"

Pedro Pérez, CY01137
Tesorero

"El CODiNuCoVa es una
herramienta que da voz a las
personas colegiadas,
enfocada a aportar
soluciones a las necesidades
de los y las nutricionistas”

Sara Corredar, CVOVDT00
vicetesorera

CODiNuCoVa

-

Vocal de Ed
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“Mi objetivo es apoyar a la
profesidn, visibilizar
nuestro trabajo y
demostrar por gué somos
una pieza que faltaen la
sanidad publica”

Maria Ferrar, V00067
T %

"Ofrecemos al colectivo
formaciones en distintos
formatos acorde a las
necesidades de
actualizacion que se
requieren en diferentes
ambitos de actuacion”

Lis Zamaora, CVOOS77
vocal de Formacion

11 r\)
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CODINuCoVa

CODiNuCoVa

"Decidi participar en el
CODiNuCoVa de forma

- activa ante la necesidad de
J / tegrar al dietista-

nutricionista en la Sanidad

[/ Pablica Valenciana”

Gulllerma Bargues, CV01401

: | de Nutricién Comunitaria

"Es importante que
escuchemos a todas las
colegiadas, tanto las que ya
estdn asentadas a nivel
profesional, como las que se
inician, ya que sus problemas
¥ perspectivas son muy
diferentes”

Felipe Baier, (V01115
vocal de Deportiva

CODINuCoVa

CODiNuCoVa

"Tenemos que posicionar al DN
comeo profesional de referencia
en elaborar mends saludables,
sostenibles y en la gestion de la
higiene alimentaria en
colectividades™

Inma Girba, CVOO070
vocal de Rest. Colectiva

"Trabajamos en la
incorporacién de los 100 D-N
en Atencion Primaria y
ayudar a que en los
préximos afios aumente esa
cifra”

Maite Mavarro, CV00425
vocal de Sanidad

I\) 12



"Muchas colegiadas estan
g lo 3 especialt
Restauracidn Colectivay
Seguridad e Higiene Alimentaria.
Es el momento de aportar mi

n’ granito de arena al Colegio *

e Nadia Pina, CV00567
vocal de Seguridad Alimentaria

"“El Colegio tiene la
fortaleza suficiente para
guir creciendo y llegar a

r una entidad relevante
en la historia nutricional de
la Comunitat Valenciana”

CODiNuCoVa

Maria Congll, CVODE39
vocal de Sostenibilidad Ali i
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"El grado es la base de la
profesidn. 5i tenemos una
formacion excelente
garantizaremos que se
formen excelentes
profesionales”

David Expdsite, CVOOET?
vocal de Universidad

13 N)
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202_ Organigrama

El CODiNuCoVa esta formado por la Junta de Gobierno, responsable de la toma de decisiones y
representacion del colectivo, y un equipo de trabajadoras que conforman la Gerencia, el
departamento de Administracion, el departamento de Proyectos y el de Comunicacion y son
quienes ejecutan las actividades y plantean acciones. Ademas, dentro de la estructura del Colegio
se encuentran las comisiones de trabajo, coordinadas por una vocalia y apoyadas por el equipo de
trabajo interno.

e,
1~ ~.| Departamento | | Responsable de N Auxiliar
1 "| comunicacidn comunicacion Comunicacidn
|
- —
I
: p| Departamento | | gesponsable de
Administracion selrrinistracit
lunta de 1
Gobierno (& I
—
(JG) 1
T ] > Gerencia — Gerente
|
Comisiones |== == = j= d  EEEE—
de Trabajo _| .| Departamento Responsable de
cT) Proyectos proyectos
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2.3_ Equipo Humano

Inma Escobedo Cubells
Responsable de Administracion Nadia Catala Jorda

Auxiliar de Administracion

Julia Saez Gomez
Responsable de Administracion

_q
Maria Alonso Asensi Ana Zalamea Ybarra Angela Marti Torres
Responsable de Proyectos Gerencia Comunicacion

15 N)
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2.4_ Comisiones

Las comisiones son los érganos o grupos de
trabajo especificos que colaboran en el
desarrollo de temas de interés para la
profesion. Estan coordinadas por miembros
de Junta y cuentan con el apoyo del equipo
de trabajo del Colegio. Durante 2024, las
cinco comisiones del CODiNuCoVa han
desarrollado actividades que han visibilizado
el papel de los dietistas-nutricionistas en
ambitos como la Sanidad, la Educacidn
Alimentaria, la Restauracion Colectiva, la
Nutricion Comunitaria y la Nutricion
Deportiva. Son mas de 50 las personas
colegiadas que han colaborado de manera
voluntaria, aportando su experiencia y
conocimientos.

Bajo la coordinacién de las distintas vocalias
se realizé una nueva edicion de “En
Col-lectiu”, el encuentro de profesionales de
la Restauracién Colectiva; se creé una street

action por el Dia de la Alimentacién, con
actividades a pie de calle dirigidas a la
poblacién general para impulsar la educacioén
alimentaria; y se lanzé el concurso de dibujo
“Mengem Territori” para escolares. Ademas,
se organizé la | Jornada Conjunta con la
SOVaMFiC para abordar de manera conjunta
casos practicos donde Atencién Primaria y
Nutricion deben colaborar; se realizaron
webinars informativos para personas
colegiadas y se colaboré a través de
reportajes, entrevistas y articulos,
manteniendo la apuesta del CODiNuCoVa por
hacerse un hueco en los medios de
comunicacién para informar de manera
rigurosa y veraz a la poblacion.

I\) 16






Victoria Belda Diana Benejama Aina Candel Ana Chuan
CV01420 Cv00943 CVv01124 CV01946

Aitana Ferrandiz Eva Gargallo Natalia Gil Elena Haro
Cv01298 CV Qil=t=i Cv01394 CV00515

-

Paula Hinke Emilio de la Pena Stephania Puentes Meritxell Sarrié Elisabeth Vines
CVv00947 CVv01400 CV@l373 CVv00419 CVv01186
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Maria Asensio

CVv00988 CV00765

e "
Vicent Falquet Lali Garcés
CVv00752 CVv01160

. - A\ /
Gemma Madolell M?2 Eugenia
CVESE Menechey

CVv01508

Teresa Cercos

Marta Dasi Nuria El M'rabet
CVv00980 CV01376

Maite Ibanez
CVv00947

Tamara Moya Angela Penadés
Cv01252 CVv00233



Isidro Cabezuelo Inma Cardona Sara Corredor
cvo1667 CVv00910 CV01001

Belén Garcia Maria Guillén Rosa Matoses Elodia Puig
Cv00330 CVv00069 Cv00189 cvo0427

o
ANz~

<

n-.‘.l'_.-»*

Kléopatra Psilogiannopoulos Elisa Tejedor Alicia Valero
CVv00728 CV01145 CVv00130



}

Laura Arenas Gloria Baydal Carmen Belmonte Jaldia Birawi
cCVvo0787 CV00669 CVv01520 CV01273
~ 7
Inés Calabuig Iciar Castro Paula Cortés
CVv01670 Cv00431 Cv00720

M? Luz Gisbert  Claudia Gras M2 José Monje  Miriam Moriana
CV01212 CVv01702 CV00967 Cv00207



Miguel Artés  Francisco Gémez Angeles Gonzalez  Andrea Jarque
CV01220 CV01720 CV01374 Cv001452

-

-t

José M? Montesinos Jessyca Redondo Margalida Rigo
CV00911 CVv01451 CVv01658

£

Edgar Sanz Ginés Tello Néstor Vicente Salar Luisina Villoldo
CVv01119 CVv01243 CV00195 CVv01473
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Las personas
colegiadas
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3.1_ Numero y tipologia

El afio 2024 cerramos el ejercicio con 1.236 personas
colegiadas en el CODiNuCoVa. Un crecimiento del 7,66%
respecto al afio anterior. Mantenemos el ritmo de adhesién de
precolegiados/as con 72 estudiantes del atimo curso de
Nutricion Humana y Dietética que se acercan al CODiNuCoVa
para formar parte de él. El porcentaje de personas ejercientes
aumenta lo que es sefial de la mejora de la empleabilidad de
la profesién

Tipologia de colegiados/as

No ejercientes
37.8%

Ejercientes
62.2%

1.236

personas
colegiadas

72

personas
precolegiadas




Memoria de Actividades 2024

Evolucion de personas colegiadas 2010-2023

1400
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1000

800

600

400

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Precolegiados/as
que pasan a 28 49
colegiados/as

Reincorporaciones

y traslados 15 25

Personas

. 51 111
precolegiadas

nuevas
altas

65

24

73

50

31

72

1%
fuera de la CV
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4.1_ Vocalia de Educacion

Alimentaria

La vocalia comenz6 su andadura a mediados
del 2024 y hasta finales de afio se ha
trabajado en proyectos clave, con el objetivo
de promover la educacién alimentaria en
diferentes ambitos, impulsar iniciativas
comunitarias y fortalecer el rol del
nutricionista como educador en salud.

En 2024 arrancé el proyecto angular de la
vocalia “Mengem Territori”, una iniciativa
llevada a cabo en colegios de Educacion
Primaria y centrada en la educacién sobre
alimentos de proximidad y temporada. Este
proyecto ha involucrado actividades
educativas y charlas para fomentar la
sostenibilidad alimentaria y ensefiar a los
mas de 1.400 menores participantes a comer
saludablemente de una manera ludica. La
accién contempla un concurso de dibujo con
el que crearemos el calendario escolar
2025/26 de frutas y verduras de temporada

Maria Ferrer
CV00067

disefados por los nifios y nifias
participantes. El proyecto tiene prevista una
segunda edicién que arrancara en
septiembre de 2025. Este proyecto ha
contado con la colaboracion del Centro
Mundial de Valencia para la Alimentacién
Urbana Sostenible (CEMAS).

HEMOS TRABAJADO PARA
FORTALECER EL ROL DEL
NUTRICIONISTA COMO EDUCADOR
EN SALUD A TRAVES DE
PROYECTOS CLAVE COMO
MENGEM TERRITORI

I\) 30
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También continuamos divulgando “En
Nutricion También Son Tres”, una campafa
educativa basada en el plato de Harvard
como herramienta fundamental para
estructurar habitos alimentarios saludables y
equilibrados. Esta campafia fue dada a
conocer a la poblacién general con motivo
del Dia Mundial de la Alimentacién que
organizamos junto a la concejalia de Sanidad
del Ayuntamiento de Valencia con una accion
a pie de calle. Durante el evento, se
entregaron materiales didacticos, se
resolvieron dudas de los asistentes y se
fomentaron habitos saludables.

La vocalia de Educaciéon Alimentaria coordina
la comision del mismo nombre, formada por
11 integrantes durante 2024 quienes han Bl SR

creado materiales didacticos enfocados en Mengem el Territori

promover habitos alimentarios saludablesy

sostenibles para el proyecto Mengem.

31 N)
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4.2_ Vocalia de Deportiva

Desde la puesta en marcha de esta vocalia se
han coordinado los proyectos desarrollados
en el seno de la comisién de Nutricién
Deportiva que ha centrado su actividad en la
puesta en marcha del proyecto “La Nutricién
también se entrena”, unas recomendaciones
especificas para deportistas, elaboradas por
dietistas-nutricionistas expertos en la
materia, que incluyen recetas disefiadas para
el periodo de perientrenamiento. Ademas, el
documento incorpora una revision basada en
evidencia cientifica sobre algunos de los
suplementos mas comunes en el dmbito
deportivo. El recetario, que continuara
desarrollandose en 2025, busca proporcionar
a clubes deportivos y profesionales de la
nutricién herramientas bdsicas para iniciarse
en el aprendizaje y la aplicacién de la
nutricién deportiva de manera practicay
efectiva, asi como visibilizar la figura del
nutricionista como profesional experto en la

Felipe Baier
CVv01115

mejora del rendimiento deportivo a través de
la alimentacion.

En 2024 también se mantuvieron diversas
reuniones con el Club de Rugby Les Abelles
para promover un proyecto de promocién de
la salud deportiva y alimentaria mediante la
participacién de nutricionistas en actividades
del Club. Este proyecto se encuentra
actualmente en fase de estudio y pendiente
de subvencién publica para su correcto
desarrollo.

Desde la vocalia también se ha participado
en diversos actos de representacion, como la
inauguracion de las Jornadas de Adinu, la
apertura de curso académico en la
Universidad UCH-CEU, la asistencia a las
Jornadas de CODINAN o la atencién
continuada a medios de comunicacion ante
peticiones informativas.

I\) 32



4.3_ Vocalia de Formacion “~

En 2024 hemos seguimos potenciando las
formaciones gratuitas en formato webinar
para nuestras/os colegiadas/os, tanto
aquellos mas especificos en distintos
ambitos de actuacion como otros
relacionados con aspectos juridicos y
fiscales del dietista-nutricionista o de
asesoria laboral, a la vez que hemos
diversificado las tematicas de los cursos
(nutricion clinica, deportiva e industria) en
base a los intereses trasladados por las
personas colegiadas.

La vocalia de Formacién valora cada afio las
necesidades formativas de las dietistas-
nutricionistas y ofrece formaciones teérico-
practicas accesibles, asequibles y
actualizadas que resuelvan dichas
necesidades. Ademas, analiza y revisa la
difusion de formacion externa, de manera
gue puedan acceder a actividades formativas

Memoria de Actividades 2024

9

¢ Lis Zamora
CV00977

HOFRECEMOS FORMACIONES
TEORICO-PRACTICAS QUE

RESUELVAN LAS NECESIDADES
DE LAS PERSONAS COLEGIADAS

rigurosas y que contribuyan a elevar sus
conocimientos. La vocalia de Formacién
culmind el 2024 con un balance muy positivo
con cinco cursos, cinco webinars, un taller y
dos ediciones de certificacion ISAK. Todas
los eventos del plan formativo salieron
adelante, lo que supone que todos las
propuestas resultaron de interés para
nuestras/os colegiadas/os asi como también
para dietistas-nutricionistas de otras
comunidades auténomas. El nimero de
inscripciones totales creci6 un 37% frente a
2023 hasta alcanzar las 476 personas
inscritas.

33 h)
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Nuestros ponentes

TN |
Cristina del Rio
"Nutricion Comunitaria:

nuestro papel como
dietistas-nutricionistas”

Carmen Benavent
"Trabajar por cuenta
propia: recursos para

nutricionistas”

Maria Asensio
“Abordando la Diabetes
Tipo 1 en la consulta de

Nutricion”

José Luis Espinosa
"Recursos legales para
trabajar en la profesion”

Sara Garcia
“Taller de autocuidado
para dietistas-
nutricionistas”

Maite Navarro
"Inscripcion a la bolsa de
empleo de instituciones
sanitarias de la GVA”

Guillermo Bargues
“Inscripcion a la bolsa de
empleo de instituciones
sanitarias de la GVA”

Miguel Gérriz
“Nutricion esencial para
maratonianos”

I\) 34



José Miguel Martinez "Ser

docente en Nutricion:
Juna nueva salida
profesional?”

A

Ramoén Moreno "Ser

docente en Nutricion:

¢{una nueva salida
profesional?”

Nuestros ponentes

f

Sandra Carrera
"Ser docente en
Nutricién: juna nueva
salida profesional?”

Natalia Gil
"Nutricion Femenina:
salud hormonal y
fertilidad”

Gemma Tendero
“Nutricion Femenina:
salud hormonal y
fertilidad”

Inés Calabuir
“I+D en nuevos
alimentos”

Memoria de Actividades 2024

Victoria Gongora

"Actualizacion y casos

practicos: nutricion
oncoldgica”

Marta Garrido
"Actualizacion y casos
practicos: nutricion
oncolégica””

35 r\)
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“Nutricion esencial para

“Nutricién comunitaria:
"I+D en nuevos alimentos" "uemm
maratonianos” dietista nistas"
O - O] -
o o)
A/ p
'y mmomes RO s
‘4-—___
: (iZacion y casos practicos: "'I'raba}arporcuenta_l pia;
Hecitsca egaloapans . ""l ' Oncologica" ecursos para nutrimonistaf
trabajar en la profesion ; T R
@ =D ® O
P T i e K;:;‘l;:ﬂ Db 180000 Formato
de 074 #1400k “omling

La vocalia pone en valor las propuestas y peticiones de las/os colegiadas/os y proporciona
soluciones formativas adaptadas, en formato de cursos, webinar y talleres. Trabajamos para
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"Taller de autocuidado para . .,
dietistas-nutricionistas” Nutricion femenina: | Inscripcion a la bolsa de empleo
. de instituciones sanitarias

salud hormonal y
wa.d -
- C.‘ .

© -

14:15 da unio Viermes 16520 Formato
e 2024 Sabnacds 100141

N

£

il

presencial

22 du mays Da 18300
dn 7074 30800

Webinar CODINuCala Formacidn CODINUCEV

Ser docente_en Nutrici_()n, "aAbordando la
iuna nueva salida profesional? Diabetes Tipo 1enla
consulta de Nutricion:
casos clinicos"

43 e bl Da 0000
de 2024 a1400h

\
» 4

que las formaciones emitidas y gestionadas por la vocalia sean un recurso de referencia para
nuestras/os colegiadas/os, por el rigor, valor y practicidad que estas aportan.

37 r\)
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4.4_ Vocalia de Nutricion

Comunitaria

La vocalia de Nutricion Comunitaria ha
participado en 2024 en jornadas y actos
académicos en representacion del colectivo,
como son la jornada de presentacién del
proyecto ENPIV, la VI Jornada del CODINMA,
el acto de Graduacion de la Facultad de
Farmacia y Ciencias de la Alimentacion de la
Universitat de Valencia o la IV Jornada de
Cuidados Basados en la Evidencia de la
Comunitat Valenciana, donde expuso la
problematica de la desnutricidon hospitalaria y
abordoé la necesidad de contar con dietistas-
nutricionistas en la sanidad publica para
actuar de forma multidisciplinar frente a esta
problematica.

A nivel institucional, el vocal, Guillermo
Bargues, ha mantenido diversas reuniones
con grupos politicos de Les Corts
Valencianes y con diversos cargos de la
Conselleria de Sanitat como con el secretario

Guillermo
Bargues
Cv01401

Autonomico de Sanidad, la directora general
de Atencion Primaria y gerentes de
Departamentos Sanitarios, como el de
Clinico-Malvarrosa o el de Alcoi presentando
la Estrategia de Nutricion Comunitaria de la
Comunitat Valenciana elaborada por el
CODiNuCoVay para establecer puntos de
encuentro para la incorporacion efectiva de
los y las dietistas-nutricionistas en la
sanidad publica, especialmente en la
Atencion Primaria.

Se ha participado activamente estableciendo
sinergias con otras entidades en la
visibilizacion del colectivo en la sanidad
publica y atencién comunitaria, como en la |
Jornada de CODiNuCoVa-SoVaMFiC,
organizada por ambas entidades donde se
pudo observar la necesidad de formar
equipos interdisciplinares donde tienen
cabida los y las dietistas-nutricionistas
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LA | JORNADA CODINUCOVA-
SOVAMFIC DEMOSTRO LA
NECESIDAD DE FORMAR EQUIPOS
INTERDISCIPLINARES DONDE
TIENEN CABIDA DIETISTAS-
NUTRICIONISTAS

en la atencion primaria con un objetivo
comun, el cuidado de la salud de las
personas y junto con la Concejalia de
Sanidad y Consumo del Ayuntamiento de
Valencia en la Mesa Informativa instalada en
la Plaza del Mercado Central de Valencia
ofreciendo a los y las vecinas informacion
sobre Alimentacion Saludable en el Dia
Mundial de la Alimentacién, actividad
realizada conjuntamente con la vocal de
Educacion Alimentaria.

Esta vocalia ha participado junto a la de
Sanidad en la segunda edicion del webinar de
Inscripcion a la Bolsa de Empleo Temporal de
Instituciones Sanitarias y a su vez modero el
curso “I+D de Nuevos Alimentos: ;Qué
podemos aportar como D-N?". Ademas,
asistié a una de las charlas ofrecidas desde
el CODiNuCoVa a centros escolares a través
del proyecto “Mengem Territori” junto a la
Responsable de Proyectos.

Desde la Comisién, con un total de 10
integrantes, se ha colaborado en la
elaboracion de materiales como el triptico de
“¢Qué es el Plato Saludable?”, disponible
gratuitamente para todos los y las
colegiadas, asi como la realizacién de el
webinar de Nutricion Comunitaria. El vocal y
la Comisién han colaborado activamente con
los medios de comunicacidén en prensa,
television y radio por diferentes tematicas de
nutricién.
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| Jornada “Abordaje nutricional
desde la Atencion Primaria”

El convenio suscrito entre el CODiNuCoVa'y
la SoVaMFiC en 2024 foment6 la celebracién
de la | Jornada conjunta. Mas de 60
asistentes participaron en un encuentro en el
gue se presentaron casos clinicos donde el
trabajo nutricionista-medicina familiar y
comunitaria es enriquecedor en las
siguientes dreas: embarazo, atencién al
paciente fragil, deteccion del riesgo de TCA y
Diabetes Mellitus tipo Il.

Celebracion del Dia de la
Alimentacion

El 16 de octubre se celebré el Dia de la
Alimentacién y desde el CODiNuCoVa se
planteé una accién a pie de calle de la mano
de la concejalia de Sanidad del Ayuntamiento
de Valencia para acercar a la poblacion
informacién rigurosa y veraz sobre el plato
saludable y la composicién nutricional de los
alimentos. Esta actividad se realizé junto a la
vocalia de Educacién Alimentaria y se
elaboraron materiales didacticos.
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Asi es el Plato Saludable

Consulta con tu dielisla-nulricionista
&‘_/ h) [==1s0 IV =

Materiales propios sobre el
Plato Saludable

Con la colaboracion de las colegiadas
miembros de la Comisién de Nutricidn
Comunitaria y Educacién Alimentaria se han
elaborado unos materiales (triptico e iman)
que a través de un lenguaje claro y sencillo
informan de cdmo se compone un plato
saludable con las proporciones
recomendadas de verduras, hidratos y
proteinas en porcentaje.

Webinar CODiNuCoVa

Inscripcion a la bolsa de empleo
de instituciones sanitarias

v ‘J

7
O =
23 de julio De 16:00h Formato

de 2024 a17:00h online
A = — S

Formaciones gratuitas para
personas colegiadas

Desde la vocalia se promueven formaciones
gratuitas para personas colegiadas y
precolegiadas sobre los procesos y tramites
necesarios para acceder a la bolsa de
sanidad de la Conselleria de Sanitat. En este
tipo de webinars se ensefia como llevar a
cabo el proceso de inscripcion y la
documentacién requerida, ademads de
conocer como funciona la puntuacién y los
estados de la bolsa de empleo publico.
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4.5_ Vocalia de Restauracion

Colectiva

Durante el afio 2024 esta vocalia representd
a CODiNuCoVa en iniciativas municipales 'y
autondmicas relacionadas con la materia 'y
se modificé el nombre de la comisién de
trabajo interno quedando asi: Restauracion
Colectiva y Sostenibilidad Alimentaria.

La actividad este afio ha estado centrada en
un cambio de rumbo de su funcién dentro del
Colegio, pues hasta ahora, el 80% de las
tareas consistian en acudir a reuniones,
formaciones, talleres participativos o grupos
de trabajo de entidades sociales y
municipales para aportar criterio nutricional.

Debido a los cambios en los gobiernos
autondmicos y locales estas funciones han
desaparecido por completo, por lo que nos
hemos centrado en poner en marcha
proyectos apoyados por las integrantes de la
comision. La incorporacion a ésta de la vocal
de Sostenibilidad Alimentaria ha fomentado

Inma Girba
CVv00070

el desarrollo de proyectos que se han
completado con la incorporacion de la nueva
vocal de Seguridad Alimentaria (CV00567)
quien también participa de la Comisién.

En 2024 hemos realizado el 2° encuentro
“En Col-lectiu” donde participan alrededor de
25 personas colegiadas y abordamos el
tema de guias alimentarias divididas en tres
colectivos: personas mayores, colegios y
escuelas infantiles.

La coordinacion de estas actividades en el
seno de la Comisidn de Restauracion
Colectiva y Sostenibilidad Alimentaria se
realizé a través de distintas reuniones online
donde comenz6 a coger forma el Dossier de
primeros pasos para trabajar en
Restauracion Colectiva o el Dossier de
proveedores de alimentos de proximidad,
gue contindan en 2025.
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Desde la vocalia y también en ocasiones
desde la Comisidn, en cada reunion, jornada
0 evento, nos encargamos de representar a la
profesion y dar voz a las dietistas-
nutricionistas con el objetivo de aumentar
nuestra presencia y visibilidad y, por tanto, de
poner en valor el criterio nutricional a la hora
de planificar estrategias, pliegos, proyectos y
aportar criterios profesionales de confeccion
de menus destinados a grupos de personas.

Desde la vocalia se asistié a la reunién
organizada por Mercavalencia para
desarrollar un programa formativo dirigido a
los mercados municipales de la ciudad, al
dialogo de compra publica de Mensa Civica 'y
a la presentacién de School Food For Change
en La Naves. Se ha mantenido la
representacion por parte de colegiadas en
reuniones de Observatorio por el Derecho a la
Alimentacién de Espafa, donde el

CODiNucoVa es el unico Colegio de

Dietistas-Nutricionistas con representaciény
fuimos parte de la presentacion del proyecto
desperdicio alimentario del Centro Mundial
de la Alimentacion Urbana y Sostenible de
Valencia (CEMAS).
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4.6_ Vocalia de Sanidad y

Salud Publica

La vocalia de Sanidad y Salud Publica ha
centrado su actividad de 2024 en dar a
conocer el informe ESTAREM a las distintas
gerencias de los departamentos de Salud de
la Comunitat Valenciana junto a Presidencia
y la vocalia de Nutricién Comunitaria del
CODiNuCoVa. Estos encuentros han
permitido conocer la necesidad especifica de
nutricionistas en la atencion hospitalariay en
Primaria de mano de quién mejor lo conoce:
los gerentes y directores médicos y de
enfermeria de las areas de salud
valencianas.

Estas reuniones también se han mantenido
con representantes de los distintos grupos
politicos de Les Corts Valencianes: PP,
PSOE, Vox y Compromis siendo la conclusién
comun de todos ellos la apuesta por integrar
al colectivo en la sanidad publica valenciana

(

Maite Navarro
CV00425
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La vocal de Sanidad, Maite Navarro, también
es la representante del CODiNuCoVa en
Unidn Sanitaria Valenciana y en Unién
Profesional de Valencia, organizacién a la
gue el CODiNuCoVa se adhirié en 2024 y que
estd conformada por mas de 40 colegios
profesionales de la provincia de Valencia.
Como representante asistiéo ala
inauguracion de la nueva sede del Colegio de
Fisioterapeutas en Alicante y al Aniversario
del Colegio de Podologia, entre otros eventos
del ambito sanitario. Ademas, desde esta
vocalia se ha impulsado un proyecto que se

esta desarrollando junto al Colegio de
Terapia Ocupacional y que consiste en una
guia de accion conjunta entre dietistas-
nutricionistas y terapeutas ocupacionales.
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4.7_ Vocalia de Universidad

Respecto a la vocalia de Universidad, durante
el 2024 se ha continuado en la linea del afio
anterior consolidando actividades y
trabajando para los futuros colegiados,
siendo los estudiantes los profesionales del
mafiana. Esta continuidad ha sido posible
gracias a la organizacion de actividades
formativas y de networking, y el
reconocimiento del talento con premios y
reconocimientos. El valor principal radica en
apoyar el desarrollo profesional y académico
de nuestros precolegiados y estudiantes.

En 2024 hubo 72 incorporaciones de
precolegiados/as y 50 personas pasaron de
pre a colegiados, lo que refuerza nuestra
base colegial y demuestra el interés que los 'y
las dietistas-nutricionistas recién graduados
que todavia no ejercen la profesién tienen por
formar parte del CODiNuCoVa. También ese
afno se celebré por primera vez

David Expésito
cvoo877

la gala de entrega de Premios TFG en la sede
del CODiNuCoVa en el mes de mayo. Cinco
finalistas expusieron sus trabajos en un acto
gue conté con la participacion de los
representantes del grado de Nutricidn
Humana y Dietética de todas las
universidades de la Comunitat Valenciana.
Durante el dltimo semestre de ese afio, se ha
continuado con la preparacién de la 2° gala
siendo esta la primera vez que se dara un
premio en metalico al ganador, el cual se
resolvera en el primer semestre del 2025.

En 2024 renovamos el convenio con la
Universidad Catoélica de Valencia (UCV)
fomentando el acercamiento entre
instituciones y donde realizamos una charla
de salidas profesionales a su alumnado. Esta
misma charla también se impartié en la
Universidad de Alicante. Participamos en el
Foro de Empleo de la UV.

I\) 46



Memoria de Actividades 2024

Charlas de salidas profesionales y de precolegiacion

La presencia del CODiNuCoVa en jornadas, eventos, reuniones y actos universitarios ha sido
continuada. El Foro de Empleo de la Universitat de Valéncia, las Jornadas de Adinu Valencia, las
distintas aperturas de cursos académicos y actos de graduacion, donde entregamos el premio al
Mejor Expediente, asi como la participacion por segundo afio consecutivo en Alicante
Gastronémica de la mano del Grado de Gastronomia de la UA y la charla a sus estudiantes para

darles a conocer el trabajo conjunto entre nutricionistas y gastrénomos.
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En 2024 el proyecto de mentoring
HermanaDNos introdujo una serie de
cambios que permitieron interactuar con
todos los hermanos mayores,
nutricionistas en activo, generando
encuentros presenciales mensuales.
Todos aquellos estudiantes del dltimo
curso de Nutricion Humana y Dietética de
la Comunitat Valenciana que se dieron de
alta como precolegiados pudieron formar
parte del proyecto en el que se expusieron

experiencias de dietistas-nutricionistas
clinicos, de restauracion colectiva, de
perfil investigador, docente o deportivo.




Memoria de Actividades 2024

Premios TFG 2024
Abel Navarré de la
Universidad de Alicante
fue el ganadordela 'V
Edicion de Premios TFG
con una evaluacién de la
capacidad probidtica de
bacterias acido-lacticas.
El accésit fue para Martin
Fajado por su
intervencién nutricional
para una competicion de
ciclismo en ruta por
etapas.
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5-1_ Acciones 360°

El proyecto Evaluacién Nutricional de la
Poblacién Infantil en Valencia (ENPIV) ha
finalizado su desarrollo y se han presentado
las conclusiones recogidas en el informe
publicado. Esta presentacion se ha llevado a
cabo junto con Las Naves a través de la
Jornada "Determinantes sociales y ambiente
obesogénico: radiografia de la salud
alimentaria infantil" donde ademas de
concienciar de la realidad en este ambito, se
debatieron sobre los principales retos para
combatir la obesidad infantil.

El estudio que contd con la participacién de
700 nifios y nifas de entre 5y 14 anos, logré
trazar un mapa de la prevalencia de
sobrepeso y obesidad infantil en distintos
barrios de la ciudad para conocer los
condicionantes socioeconémicos y sus
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causas. Algunas de las conclusiones
conocidas fueron que el 18% de los menores
valencianos sufren obesidad, ademas de que
el 86% de los menores no sigue una
alimentacion basada en la dieta
mediterranea, aumentando el riesgo de sufrir
una malnutricion por exceso de peso
alertando una vez mds de la necesidad de
contar con la figura del dietista nutricionista
en la atencién primaria y salud publica para
abordar esta problematica.
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Jornada de presentacion de
resultados del Estudio ENPIV

ENPIV

Evaluacion Nutricional de la
Poblacion Infantil de Valengia

cunry  CaSstee dEmE | LA
P
e |
Programa Y
— EMNPIV

A1:30R  Caf do sicnvenida ey
12°00h !nuguracicn

Estudia ENPIV: E &n del Estada dela
A2:10k| Infantil de Vnléncia, Presentacion de resultados, Luis Cabafias

S jrwestgadnr princpol Presidente del Cologin Ditistns-

Nutricionistas de la Comuniat Vascnciona (CODINUCova)

12 Publicsdsd intantil ga aRmENtos melaanoe (QUE aTecto Thens ¥
40h COME Podem e actuar? Alior Sincnaz Garcia (Wi Dicta Cojea],

dictisla-nuriionisa ¥ lecndlogo 4 los alimentos
12:00h tlé oheaidad en &l de calud
s deo La Ribera. Proyecta OOASI M® Carmen Lipez Navarmo,

Invesagadona principal. Pediatra do Atenadn Primana. Atz il
L3200 Dabate: Roioe on fa provensdn o I obcsidad infantl ﬁ
s Inscripoiones
E3:50R | conclusionss y despedida
D7) ot | s (7 asuaves |

ND




Memoria de Actividades 2024

El evento reunio a representantes politicos, como Isaura Navarro y Ofelia Gimeno, de la
Administracién Sanitaria, como Francisco Ponce, secretario autondmico de Sanidad, Joan
Quiles de la Direccion General de Salud Publica, y de distintos colectivos sanitarios, como la
Sovamfic y el Colegio de Terapia Ocupacional.
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Durante 2024 han sido muchas las
organizaciones que se han sumado y
prestado su apoyo a “ESTAREM” el
Informe Técnico del estado actual de la
profesion de dietista-nutricionista en la
sanidad valenciana. De entre ellas, algunas
han sido diversos colegios profesionales
sanitarios y departamentos de salud, como
el Departamento de Salud Clinico -
Malvarrosa, que realza la necesidad de
contar con mas especialistas de la
Nutricion en los diversos equipos
multidisciplinares sobre todo en el entorno
hospitalario para la atencién al paciente
gue puede sufrir carencias nutricionales.
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Move on 2024

En 2024 lanzamos una nueva convocatoria
del Move on la iniciativa a través de la cual
ayudamos a financiar ideas de personas
colegiadas. Los ganadores de esta edicidn,
fueron Emilio de la Pefia y Gabriela Bujanda
con su iniciativa “Me alimento, luego rindo”.
El objetivo de este proyecto fue poner en
valor la importancia de tener una adecuada
educacion alimentaria desde la infancia
ademas de trabajar en la prevencion de
complicaciones alimentarias habituales en la
practica deportiva entre los adolescentes.
Finalizado el primer trimestre de desarrollo
del proyecto los colegiados decidieron
renunciar a la financiacién, lo que trajo como
consecuencia que el segundo proyecto mas
votado, el de las colegiadas Belén Serranoy
Barbara Tena, fuera el beneficiario.
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El proyecto Comer Libremente arrancé en
junio por lo que la financiacion fue
proporcional al tiempo de desarrollo (la fecha
fin era 31 de diciembre de 2024). En este
tiempo las colegiadas desarrollaron el
informe “Percepcion del riesgo de TCA en
poblacién adolescente” donde se recogieron
las conclusiones del analisis de una serie de
encuestas realizadas a 300 adolescentes de
12 a 18 afios durante 2023 en centros
educativos de Valencia. Adema3s, se llevo a
cabo la formacién “Abordaje de TCA y
relaciéon con la comida en consulta de
nutricién” en la sede CODiNuCoVa dirigida a
dietistas nutricionistas y estudiantes
interesados en conocer el abordaje en este
tipo de trastornos, asi como herramientas
para poner en practica.
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Informe de Proyecto
Comer Libremente;

Percepciondelriesgode TCAen
poblacién adolescente

Una mirada sobre los adolescentes
valencianos y su relacion con la comida
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6.1_ Comunicacion externa e interna

Durante 2024, la comunicacion del el mismo periodo del afio anterior. Esto
CODiNuCoVa se ha enfocado en difundir la supone que el Colegio ha aparecido en
actividad del Colegio y sus proyectos, medios de comunicacién cada dos dias de
fortalecer la comunicacion interna con las media anual.

personas colegiadas y desarrollar iniciativas
para acercarse tanto a la sociedad en general

como a publicos especificos. La web ha sido
Radio

el principal canal, creciendo el nimero de 23.3%

noticias publicadas. Este afio se publicaron
un total de 116 noticias propias, un 30% mas
que el afio anterior. Las personas colegiadas
han recibido puntualmente estas noticias a

través de los boletines informativos,

Prensa escrita

sumando un total de 50 newsletters en 2024. 61.2%

Televisién
15.5%

El CODiNuCoVa continua elaborando
contenido de interés y se consolida como un
una fuente fiable y respetada. Prueba de ello
es la presencia peridédica en medios de

comunicacion tanto tradicionales (radio, Algunas de las acciones de comunicacién
television y prensa escrita) como online con que han tenido mayor repercusién en 2024
un total de 234 impactos, un 71% mas que en han sido:
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Presentacion de ENPIV

El estudio de Evaluacién Nutricional de la Poblaciéon Infantil de Valencia elaborado por el CODiNuCoVa
se presentd en Las Naves en el marco de la Jornada “Determinantes sociales y ambiente obesogénico:
radiografria de la salud alimentaria infantil”. La presentacion corrié a cargo de Luis Cabafias, presidente
del CODiNuCoVa.

Mengem Territori

Arranque del proyecto Mengem Territori: Un proyecto de la vocalia y la Comisién de Educacién
Alimentaria en el que colegiadas han visitado mas de 90 aulas de la Comunitat Valenciana impartiendo
charlas y entregando materiales didacticos a mdas de 1.400 alumnos y alumnas. El objetivo es fomentar
entre los mas pequefios el consumo de frutas y verduras de temporada y proximidad. El proyecto
continuard durante 2025. El proyecto ha sido seguido por la Cadena SER a través de varios reportajes.

Dia Mundial de la Alimentacion

El CODiNuCoVa ha participado en la Mesa Informativa organizada junto a la concejalia de Sanidad y
Consumo del Ayuntamiento de Valencia con motivo del Dia Mundial de la Alimentacion. En esta accién
han participado Guillermo Bargues y Maria Ferrer, vocales del CODiNuCoVa, y Maria Alonso, responsable
de Proyectos, quienes han ofrecido a la poblacién que se acercaba consejos y herramientas para
mejorar su alimentacion.
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EL MERCANTIL VALENCIANG

La “pobresidad” infantil es un problema en mas de 800.000 hogares
valencianos
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Los nutricionistas valencianos consideran

importante acabar con los mitos para llevar una
alimentacion saludable
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o LN

= ‘estauracioncolectiva

e TR e maer
EN COL-LECTIV

N i

Las DN valencianas especializadas en restauracion

colectiva celebran su segunda jornada 'En Col-lectiu'

MARIA ALONSO

COL [EaI DENLTRICIONISTES DE LA £V

e alicanteplaza

"Comer bien no es caro. El problema es que
comer mal es muy barato", lo dicen los dietistas y
nutricionistas valencianos

Gon motivo del 'Dia Mundial de la Alimentacion' el colegio ha organizado una mesa

informativa en Valéncia para responder a falsos mitos ¥ concienciar sobre la iImportancia
de una alimentacion equilibrada

Las cifras de sobrepeso y obesidad infantil se
duplican en familias con menores rentas
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6.2_ Entorno digital y redes sociales

La comunidad online del CODiNuCoVa en siguen al CODiNuCoVa, lo que supondria un
2024 aumento un 2.3% hasta las 21.384 incremento del 11% anual.

personas que se interesan por nuestros
contenidos.

Facebook: Con 8.523 seguidores de la pagina
continua siendo la red social en la que el
CODiNuCoVa tiene una mayor comunidad.

X (Twitter): Continta en la tercera posicion,
con 4.616 followers.

Instagram: Se consolida como segunda red
social con mds seguidores en 2024.
Alcanzamos el hito de los 5K seguidores y lo

superamos terminando el afio en 5.224. Esto
ha supuesto que 403 perfiles nuevos
siguieron al CODiNuCoVa, un crecimiento de
casi el 9% anual.

LinkedlIn: Es la red que mas crece este afio
superando la cifra de 3.000 cuentas que
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Campaia “del 3 al 6”

Con motivo del Dia de la Nutricidn, el 28 de
mayo de 2024 lanzamos en redes la
campafa “Del 3 al 6” con la que se
pretendia informar de cémo habia
mejorado la alimentacion de la poblacion
de la Comunitat Valenciana en los ultimos

aflos, segun la opinion de nuestros propios Co — R opr 250dinucova

(g

colegiados. Se realizaron materiales
interactivos, ademds de una nota de
prensay de acciones de visibilizacion en
redes de nuestro colectivo. Durante dos
dias de campafia, el CODiNuCoVa sumo 28
nuevos seguidores en el perfil de
Instagram y el contenido alcanzé a 3.854

personas, siendo mas del 70% nuevas.
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6.3_

Convenios

Direccion General de Salud Publica. Conselleria de Sanitat
Para promover acciones conjuntas como campafias de

concienciacion y garantizar una formacion para dietistas-
nutricionistas en determinantes sociales y Salud Publica

Sociedad Valenciana de Medicina Familiar y Comunitaria
Este convenio nos ha permitido realizar actividades conjuntas con

la SoVaMFiC, lograr apoyos del colectivo de Medicina de Atencién
Primaria y promover la formacion de nuestros colegiados

Universidad Catodlica de Valencia
Nos acercamos a la comunidad universitaria con un convenio que

incluye actividades conjuntas, charlas de salidas profesionales,
participacion en foros relacionados con la profesiéon y un mejor
acceso a personas precolegiadas
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) Norte Salud
Descuentos en formaciones especificas, ventajas y precios especiales en

e
:"lf&:lH_t ‘TI 'UU_ materiales
NORTE €@ SALLD
M MIOBIO Miobio
Descuento en los caterings elaborados para deportistas, tanto
M MIOBIO profesionales como amateurs, visibilidad del registro de colegiados en su
web y acceso a ofertas de empleo
olimentsr oliment s
Alimentomica
- - Para Acceso a formacion gratuita en nutrigenética y precios especiales en
clmentr climents la adquisicion de kits genéticos.

Banco Sabadell
Renovamos el convenio con Banco Sabadell para mantener ventajas como

la bonificacion de la cuota colegial a quienes tengan una cuenta en esta

entidad financiera
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7.1 Informe de Empleabilidad

La promocién profesional de nuestros
colegiados y colegiadas, la busqueda activa
de oportunidades laborales y el

asesoramiento en materia de empleo son

. Castellon
algunas de las funciones que se han 9.4%
Alicante
23.4%

realizado desde el equipo de trabajo del
CODiNuCoVa quien ha asumido la gestién de
las ofertas de empleo desde la desaparicién

de la vocalia de Empleabilidad.

El andlisis de las ofertas recibidas es clave
para preservar la calidad y reducir la
precariedad en el sector. En el caso de las
colaboraciones como autonomos se
establecen unos porcentajes minimos para

: : Valencia
que la oferta sea publicada, garantizando de 67 2%

este modo que el acuerdo al que llegara el
colegiado/a con la persona que busca la
colaboracién nunca sera en detrimento del
trabajo del nutricionista.
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Cada mes el CODiNuCoVa publicé 10,5
ofertas de empleo nuevas dirigidas a
dietistas-nutricionistas, ofreciendo a las
personas colegiadas, dos puntos por debajo
gue el afo anterior debido a la mayor
exigencia en la calidad de las propuestas.
Valencia continta siendo la provincia que
mas puestos de trabajo y colaboraciones
ofrece y se observa un incremento en las
ofertas de empleo recibidas desde la
provincia de Castellon.

Contindan incrementandose las ofertas de
empleo para Clinica y se mantienen las
destinadas a cubrir puestos en Restauracion
Colectiva y en Docencia. Las relativas a
investigacion recibidas por el CODiNuCoVa
descienden.
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7.2_ Informe de Intrusismo

Desde finales del afio 2023 y comenzando
con 2024, se eliminé la hasta ahora vocalia
de Intrusismo para que pasase a ser una
seccién dependiente de un equipo de trabajo
formado por el departamento de
Administracion y dependiente directamente
de Presidencia. Durante 2024, a este equipo
de trabajo se ha sumado el departamento de
Proyectos.

De esta forma, se ha llegado a un sistema en
el que cuando llega una denuncia, se crea un
espacio de trabajo sobre el caso, que es
valorado para decidir si se necesita mas
informacién o para su clasificacién segun el
tipo de denuncia expuesta durante los
primeros dias tras la recepcién de la
denuncia (¢se necesita ampliar algun tipo de
informacién o prueba? ;Qué tipo de caso de
intrusismo es? ;Es susceptible de algun tipo
de accién?). Con la informacién disponible,

se opta por una via de denuncia u otra, de las
habilitadas por la legislacion vigente, en el
lapso de entre 3y 5 dias habiles desde la
recepcién de la denuncia y que esta tuviera
toda la informacion necesaria disponible
recopilada.

Todos los casos tienen un seguimiento
mensual junto con el Equipo Juridico del
CODiNuCoVa, en una reunién donde las
partes implicadas resumen el estado de los
casos y se opta por una via de accién u otra.

Durante 2024, se han mantenido un total de
11 reuniones ordinarias con este cardcter, sin
menoscabo del trabajo habitual del personal
gue tiene asignadas tareas derivadas de cada

denuncia que se recibe.
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Durante 2024 se recibieron 16 denuncias de

intrusismo, de las que 9 fueron realizadas por Derivacion
12.5%

personas colegiadas y 7 por personas no
colegiadas. De estas 16, se han cerrado un
total de 8 casos, se han derivado 2 a otras
comunidades autobnomas y seis permanecen
en abierto, bien porque estan en tramite (se
ha iniciado algun tipo de accién contra las

personas denunciadas) o bien porque a cierre
Casos abiertos

de la memoria (enero de 2025) se sigue 37.5%

estudiando acciones juridicas o el caso se

encuentra en la fase de recoleccion de

pruebas. Junto con otros casos derivados de

2023 y que se mantienen en abierto por

cuestiones burocraticas, actualmente el

colegio mantiene 12 casos abiertos. No hay

casos abiertos de afios previos.
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Casos cerrados
50%

16

denuncias de
intrusimo en
pLopZ}
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7.3_ Informe de Tesoreria

La realizacion de presupuestos, gestiones
bancarias y el control de las cuentas son las
funciones desarrolladas por esta vocalia. En
2024 se acordé en la Asamblea General
Extraordinaria de noviembre devolver la
ultima cuota del afio a las personas
colegiadas que habian sido afectadas por la
DANA y se ide6 un plan de medidas
econdémicas, gracias a un donativo de la
Fundacion AMA, en el que se establecieron
distintos ejes de afeccion en funcién de los
dafios y las pérdidas causadas, para
contribuir a la recuperacion, entre ellas la
bonificacion universal de la cuota de 2025.
Mas de 30 personas que acreditaron su
situacién de afectadas fueron beneficiarias
de estas ayudas que se extenderan durante
todo el ejercicio 2025.

Pedro Pérez

Sara Corredor
CVv01001

Ingresos por cuotas
94,14%

>

Otros ingresos
5,86%

Ingresos correspondientes colaboraciones y
formacion
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7.4_ Cuenta de explotacion

Cuenta de explotacion

Cuenta contable

700000001
700000002
700000003
700000006
700000010
700000011
705000011
705000046

740000000
755000000

640000000
642000000
6549000000

621000000
622000000
622000002
622000003
623000000
623000001
623000004
623000005
624000000
624000002
625000000
625000001
625000002
626000000
627000001
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2023 2024
S.Deudor S.Acreed. S.Deudor S.Acreed.
CUCTAS COLEGIADOS TRABAJADORES 187.850,00 201.370,00
CUOTAS COLEGIADOS DESEMPLEADOS 7.334.80 7.334,80
CUOTAS INSCRIPCION COLEGIADOS 9.525,00 8.400,00
CUCQTAS 1° ANO COLEGIADC 366,74 2.667,20
CUUTAS COLEGIADOS DISCAPACIDAD 1.000,20 1.000,20
CUOTAS COLEGIADOS FAMILIA NUMEROSA 1.700,34 2.333,80
INGRESOS POR COLABURACION-PATROCINIO 600,00 8.761,16
CURSOS DE FORMACION 8.827.02 5.084,00
Total INGRESOS 217.204,10 236.931,16
MARGEN BRUTO 217.204.10 236.931.18
SUBV.DONA. Y LEGADOS EXFLOTA. 462,70
INGRESOS FPOR SERVICIOS AL PERS 7927 69,28
Total OTROS INGRESOS DE EXPLOTACION 541,97 69.28
Sueldas y salarios. Ba942 77 107.294 22
Seguridad Social a cargo de la empresa. 28.371,37 2B8.132 56
DTROS GASTOS SOCIALES 1.608,59 699,34
Total GASTOS DE PERSONAL 118.922,73 136.126,12
ARRENDAMIENTOS Y CANONES 11.958,21 10.900,80
REPARACIONES Y CONSERVACION 270,12 576,33
GTOS MANTENIMTO INFORMATICO 3.398,15 4.142 68
Gasftos Microsoft Apps for business 127,56
SERVICIOS PROFESIONALES INDEP. 187,11 557,00
SERV.PROF. INDEP: ASESORIA 9.189,.41 5.788,00
SERV. PROF: ABODGADO 13.914,97 12.672,00
SERY. PROF: AUDITORIA 946,74
TRANSPORTES Y DESPLAZAMIENTOS 1.795,79 2.233,69
GASTOS VIAJES: PEAJES, PARKING 26,00 270
PRIMAS DE SEGURCS 117,47 2.085,56
PRIMAS SEGURO: RESPON. CIVI 901,24
SEGURO ACCIDENTES CONVENIO COLECTIVO 78,11
SERVICIOS BANCARIOS ¥ SIMILARE 2.138,39 1.275,10
PUBLICIDAD CORPORATIVA 6.730,83 2.267,65
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628000000
628000001
629000000
629000001
629000002
629000005
629000006
629000007
629000011
629000012
629000016
629000018
629000029
629000031
629000033
629000156
629000158
629000159
629000201
629000202
629000203
629000204
629000205
629000206
629000211
629000212
629000213
629000214
629000216

SUMINISTRO AGUA

SUMINISTRO ELECTRICO

OTROS SERVICIOS

SERVICIOS INTERNET
MATERIAL DE OFICINA

GTOS CORRECS Y TELEGRAFOS

GTOS DE TELEFOND FIJO-INTERNET
GASTOS REUNIONES JUNTA DE GOBIERNO
GASTOS GESTION DOMESTICA
GASTOS DE CONGRESOS

GASTOS MANTENIMIENTO LOPD

Union Profesional de Alicante

GASTOS GALA SALUD

GASTOS LIMPIEZA SEDE

GASTOS CELEBRA CODINUCOVA
FORMACION

GASTOS COMUNIDAD PROP. TODO LO DEMAS ES MENOS SL
ISBN

GASTOS DIETAS Y GASTOS REPRESENTACION
PARKING

CUOTAS PLATAFORMA AON SOLUTION
Cuota Union Sanitaria Valenciana

Gastos Jormadas CODINUCOVA

Cuota Conse General Colegios Oficiales
Proyecto ENPIV

Proyecto ESTAREM

Proyecto Move On

PROYECTO HERMANADNOS

PROYECTO ENPIV

318,98
1.724,67
1.636,55

429978
307,97
979,05

542133
600,51

1.521,95
400,00
740,70

1.881,77

7.999,96
851,74

134,60

750,13
500,00
74,64
2.600,00
277,25
1.813,45
5.918,71

276,10
1.364,17
1.044.72
178,18
1.124,99
278,74
682,25
4.013,52
855,87
271,18
1.260,00
300,00

1.616,82
4.894 16
4.426,87

120,00
416,39
7,35
822,69
750,00
51,08
2.600,00

42535
2.789,48
254,06
482,38
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Cuenta de explotacion
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2023 2024

Cuenta contable S.Deudor S.Acreed. S.Deudor S.Acreed.
625000218 FROYECTO PREMIO MEJOR TFG 110,80
620000220 EN COL.LECTIU 193,50
Total GASTOS FUNCIONAMIENTO 92,534 44 75.013.06
Total GASTOS 211.457.17 211.139.18

EBITDA 6.288,90 25.861,26

778000000 INGRESOS EXCEPCIONALES 1,00
Total INGRESOS ¥ GASTOS EXCEPCIONALES 1,00

631000000 OTROS TRIBUTOS 136 57 1248
634000000 AJUSTES NEGATIVAS EN IVA 221,19 6.818,50
Total IMPUESTOS 357.76 6.830,98

CASH FLOW 5.932,14 19.030,28
680600001 Amortizacion Pagina Web B44 B5 844 85
681000000 AMORTIZACION DEL INMOVILIZADO 760,85 1271371
681100000 Amorizaciones reforma 93144 931,44
681200001 Amortizacion Instalaciones tecnicas Calle Clariano 1.827 10 1.827.10
681600001 Amortizacion Mobiliario reforma Calle Clariano 114,15 114,15
681600019 AMORTIZACION 2 SILLAS OFIVAL 43 89
681700002 Amortizacion Ordenador HP 155-FQ1169NS 144 94 132,22
681700009 Amortizacion ordenador hp 169,46 169,46
681700011 Amortizacion Portatil Asus F1500EA 193.71 24729
681700024 AMORT. PC CLONICO INMA 93,36
681900015 AMORTIZACION FRIGORIFICO CECOTEC 27,09
Total AMORTIZACION 4.986,30 5.188,12

794000000 REVER. DETER. CRED. OF. COMER. 614 91 71,63

Total PROVISIONES 614,91 71,63

RESULTADO 1.560,75 13.943,79
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7.5_ Cuotas y bonificaciones

. 65€ 33,34€

CUOTA GENERAL CUOTA BONIFICADA
Personas colegiadas empleadas. Colegiados/as desempleados
Pago cuatrimestral Diversidad funcional (mas de un

33%)

Precolegiados que pasan a
colegiados automaticamente
Victimas de violencia de género
Victimas de terrorismo
Familias numerosas

Exencion por maternidad y paternidad

Aquellos colegiados y colegiadas que estén de
baja por maternidad y/o paternidad pueden
solicitar la exencién de una de las cuotas

cuatrimestrales.
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8.1_ 15° Aniversario

2024 era el afio en el que el CODiNuCoVa cumplia 15 afios desde su constitucion como Colegio
Profesional. Fue en 2009 cuando la Asociacion de Dietistas Diplomados de la Comunitat
Valenciana (ADDECOVA) se convirtié en el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la
Comunitat Valenciana. Con motivo de este Aniversario, se trabajé durante todo el afio en la XI
Jornada CODiNuCoVa “La Alimentacién como motor del cambio en Salud” prevista para
noviembre de 2024, que contemplaba una serie de actos y actividades paralelas para
conmemorar estos quince afios y visibilizar cdmo ha evolucionado la profesién. Sin embargo, a
consecuencia de la DANA tuvieron que ser pospuestos a mayo de 2025. Esperamos poder
celebrarlo con todos vosotros.

Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas
de la Comunitat Valenciana

I\) CODiINuCoVa
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8.2_ Reuniones y actos de representacion

Las reuniones de representacion de miembros de Junta del CODiNuCoVa aumentaron en 2024 un

7% respecto al afio anterior, con un total de 349 encuentros en los que el colectivo ha estado

representado. Visibilizar la profesidén y avanzar en su conocimiento por parte de distintos

agentes sociales es una de las funciones de la Junta de Gobierno, ademads de ser parte activa de

grupos de trabajo, entidades y organizaciones y embajadores de los dietistas-nutricionistas de la

Comunitat. Esta leyenda corresponde a las fotografias que encontrards a continuacién, que son

un resumen de algunas de las reuniones que hemos mantenido o eventos a los que hemos

asistido.

1.Acto de Graduacion de la Universidad de Alicante

2.Reuniones con todos los grupos politicos de Les Corts

3.Reunidn con el director de la Oficina Autonédmica de
Salud Mental y Adicciones

4. Participacion junto a la UA en Alicante Gastronémica

5.Reunién con la Directora General de Atencién de
Primaria

6.Entrega del Premio al Mejor Expediente del Grado de
Nutricién Humana y Dietética de la UV

7.42 Jornada de Cuidados de Salud basados en Evidencia
en la Comunitat Valenciana

8.Reunidn con MercaValencia

9. Inauguracion de la sede del Colegio de Fisioterapeutas
de Alicante

10. Charla al grado de Gastronomia de la UA

11. Reunién con el Ayuntamiento de Alicante

12. Reunioén con la Universidad VIU

13. Reunion con ADINU VALENCIA

14. Aniversario Colegio de Poddlogos

15. Entrega de Premios FEVADACE

16. Reunién con Colegio de Psicologia de la CV

17. Jornada Dia Alimentacién del CEMAS

18. Reunion con departamento de Salud Clinico-Malvarrosa
19. Jornada de desperdicio alimentario organizada por Las
Naves

20. Dia de la Alimentacion organizada conjuntamente con el
Ayuntamiento de Valencia

79 r\)









Memoria de Actividades 2024

Conflictos de intereses

Luis Cabaiias Alite

Servicios profesionales lucrativos: docente en Centro de Nutricidn Aleris, Universitat de Valéncia; Universidad Complutense de Madrid,
Universidad Europea Miguel de Cervantes, Universidad Europea de Valencia y Universidad de Alicante

Servicios profesionales no lucrativos: Ibilbidea Podcast

Asociaciones/Sociedades Cientificas o profesionales no lucrativas: CODiNuCoVa (Presidencia), Asociacion Espafiola de Investigacion sobre el
Céncer (ASEICA), European Association for Cancer Research (EACR), Sociedad Espafiola de Epidemiologia, Grupo de Jévenes Salubristas y
Epidemidlogos de Espafia.

Publicaciones no lucrativas: Como Cuando Como, RENHYD, Nutrients, Frontiers in Nutrition

Otras asociaciones no lucrativas: Mensa Espaiia, AECC Valencia, ASLeuVal, ArsDementia Teatro, Fundacién Civio, Som Alimentacié (socio
colaborador), eldiario.es, Sindicato CNT Valéncia y Cruz Roja Espafia

Rocio Bueno Martinez
Servicios Profesionales lucrativos: Grupo HLA, HLA Vistahermosa, Universidad Europea Miguel de Cervantes
Asociaciones/Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas: Codinucova (Vicepresidencia)

M? Cruz Manzaneque Lépez

Servicios Profesionales no lucrativos: Facultat de Farmacia (UV); unidad mixta de investigacion en endocrinologia, nutriciéon y dietética clinica del
instituto de investigacién sanitaria La Fe de Valencia.

Asociaciones/sociedades cientificas o profesionales no lucrativas: GEIVEX (Grupo Espafiol de Investigacion en Vesiculas Extracelulares),
CODiNuCoVa.

Valentina Molina Mendoza

Servicios Profesionales lucrativos: Estudio Desarrollo Mutxamel SLU, la franquicia Tecnocasa
Servicios profesionales no lucrativos: Radio San Vicente.

Asociaciones/Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas: CODiNuCoVa (Vicesecretaria)

Pedro Pérez Juan
Servicios profesionales lucrativos: cafeteria-panaderia "El Mani"
Asociaciones/Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas:, CODiNuCoVa (Tesoreria)

Sara Corredor Reig
Servicios Profesionales Lucrativos: My Compass, Eurest, Mediterranea de Céatering
Asociaciones o Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas: CODiNuCoVa (Vicetesorera)
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Nadia Pina Flores

Servicios Profesionales Lucrativos: Grupos Caps, Centro de Turismo (CDT) (docente/ profesor especialista en Certificados de profesionalidad
dmbito de la hosteleria y el turismo), Labora GCA (docente/ profesor especialista en Certificados de profesionalidad ambito de la hosteleria y el
turismo).

No lucrativos: Radio Elda

Asociaciones o Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas: CODiNuCoVa (vocal seguridad alimentaria), ASESAL (Sociedad Espafiola de
Seguridad Alimentaria), Revista Restauracion Colectiva, Jovempa (Fed. asociaciones Jovenes Empresarios de la provincia de Alicante)
Publicaciones no lucrativas: Masquealimentados, Valle de Elda.

Otras asociaciones no lucrativas: Cruz Roja Espafia, Médicos sin fronteras.

Guillermo Bargues Navarro

Servicios Profesionales Lucrativos: Instituto de Investigacion Sanitaria La Fe de Valencia (enfermero de ensayos clinicos de dermatologia), Consejo
General de Enfermeria de Espafia y Argenx autor Guia de Recomendaciones Practicas en Enfermeria en Miastenia Gravis, Ponente en el XXXI
Congreso de la SEDENE.

Servicios Profesionales no lucrativos: Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica (SEDENE): socio y vocal del grupo NEMSEDENE, CODiNuCoVa
(vocal de Nutricién Comunitaria). Conselleria de Sanitat: integrante en el Grupo de Trabajo del Servicio de Desarrollo de Competencias de
Enfermeria en Atencién Comunitaria, Hospitalaria y Unidades de Apoyo, Secretaria Autonémica de Sanidad.Universidad Catdlica de Valencia San
Vicente Martir: estudiante de programa de Doctorado en Ciencias de la Salud.

Felipe Baier Figueroa

Servicios Profesionales Lucrativos: Instituto Inter S.L (DN Docente, contrato laboral).; fbaiernutricion (DN auténomo, marca propia); El Desvén de la
Psicologia (DN Colaboracién como auténomo); Clinica Foios (DN Colaboracién como auténomo)

Servicios Profesionales no lucrativos: CODiNuCoVa (Junta de Gobierno: Vocal); Universidad Mayor de Chile (jornadas y congresos)

Publicaciones no lucrativas: fbaier_nutricidn (rrss), Universidad Mayor de Chile (jornadas y congresos)

Lis Zamora Cubas
Servicios Profesionales Lucrativos: Centro sanitario Kayros Salud (dietista-nutricionista). Academia Aleris (Docente en Master)
Asociaciones o Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas: CODiNuCoVa (Vocalia de Formacion)

Maria Congil

Servicios profesionales lucrativos: Trabajadora por cuenta ajena en la empresa INTUFOOD S.L como dietista-nutricionista.
Asociaciones/Sociedades cientificas o profesionales no lucrativas: CODiNuCoVa (vocal de Sostenibilidad Alimentaria)
Publicaciones no lucrativas: articulos para Cuidate Plus
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Inma Girba Rovira

Servicios profesionales Lucrativos: Consum COOP programa PAIDO Hospital General Universitario Valencia, Som Escola, El El Trenet, El Zorita
Melic, Consell Insular de Formentera (menu escolar), Colegios El Valle, Andaluza de colectividades, Residencia Virgen de Aguas Vivas, Cocomom.
Servicios Profesionales no lucrativos: Formacién y control de manipuladores de alimentos Voluntariado Cantina de Russafa

Asociaciones o sociedades cientificas o profesionales no lucrativos: CODiNuCoVa (Vocalia Restauracién Colectiva)

Maria Ferrer Castan

Servicios profesionales lucrativos: Maria Ferrer Con Estilo Saludable (Auténoma), Clinica pediatrica Molini Mataix (DN colaboradora), Clinica
Gineonda (DN colaboradora), Clinica psicologia Arrels (DN colaboradora).

Asociaciones/Sociedades Cientificas o servicios profesionales no lucrativos: CODiNuCoVa (vocal de Educacién Alimentaria), Cruz Roja (Ponente
colaboradora).

Publicaciones no lucrativas: academiaconetilosaludable (RRSS)

Maite Navarro Amorrich

Servicios Profesionales Lucrativos: Hospital Universitario Doctor Peset, Hospital Padre Jofre. ( ALESSA CATERING SL) Valencia
Asociaciones o Sociedades Cientificas o Profesionales No Lucrativas: CODiNuCoVa (Vocalia de Sanidad y Salud Publica)
Asociaciones Lucrativas: No lucrativas: Sindicato UGT Valeéncia, Médicos Sin Fronteras.

David Expésito Blasco
Servicios Profesionales Lucrativos: Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir (UCV). Universidad Europea de Valencia
Asociaciones/Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas: CODiNuCoVa (Vocalia de Universidad)
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