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Memoria de Actividades 2023

== Presentacion

2023 ha estado marcado por las acciones y
campafias de Educacion Alimentaria
desarrolladas por el CODiNuCoVa, la puesta en
comun de retos, desafios y el planteamiento de
soluciones en la Restauracién Colectiva, la
visibilidad de la figura del dietista-nutricionista
a través de distintas actividades con
asociaciones de pacientes o las aportaciones
realizadas en materia de salud mental y
prevencién de trastornos de la conducta
alimentaria, entre otras. Pero 2023 ha sido
también el afio de la deteccion y el analisis de
los determinantes de la obesidad infantil,
gracias a nuestro proyecto ENPIV con el que
hemos llegado a mds de 700 menores y a sus
familias y con el que hemos podido conocer de
este modo qué condiciona los habitos de
alimentacién entre los nifios y nifilas de 5 a 14
afos. Un afo en el que inauguramos nuestra
nueva sede en Valencia, una casa abierta a
todos los colegiados y colegiadas con un
espacio didfano para continuar formdndose.

EL ACCESO A UN DESCUENTO DEL
45% EN LA CONTRATACION DE LA
POLIZA DEL SEGURO DE
RESPONSABILIDAD CIVIL PROFESIONAL
PARA LAS PERSONAS COLEGIADAS HA
SIDO UNA DE LAS MEJORAS
DESTACADAS DEL ANO AL IGUAL QUE
LAS NUEVAS BONIFICACIONES EN LA
CUOTA ANUAL

Un afio en el que ampliamos el equipo de
trabajo con la incorporacién de una
nutricionista en el departamento de Proyectos y
una auxiliar en el departamento de
Administracién. Que reforzamos nuestros
servicios a los colegiados ofreciéndoles un 45%
de escuento en la poéliza del Seguro de
Responsabilidad Civil Profesional gracias al
convenio de colaboracion suscrito con AMA.
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2023 HA SIDO EL ANO DE LA DETECCION Y EL ANALISIS DE LOS
DETERMINANTES DE LA OBESIDAD INFANTIL, GRACIAS A NUESTRO
PROYECTO ENPIV, EL DE LA PRESENTACION DE ESTAREM Y EL DE EL

ENCUENTRO EN COL-LECTIU

Y un afio en el que continuamos haciendo
fuerza con el objetivo de lograr que el
reconocimiento de las administraciones a la
incorporacion de dietistas-nutricionistas en el
sistema valenciano de salud sea pronto una
realidad.

2023 fue también el afio en el que cambié el
gobierno autonémico y local en las principales
capitales de provincia, lo que

propicié una serie de reuniones para dar a
conocer la actividad que realizamos y la que
podemos llevar a cabo. En estas reuniones
presentamos el informe ESTAREM donde
analizamos el estado actual de la profesion de
dietista-nutricionista y la prevision de
necesidades en el sistema sanitario valenciano.
Un documento que dimos a conocer a los
portavoces de Sanidad de todos los grupos
parlamentarios con representacién en Les Corts
y también a toda la sociedad valenciana en una
presentacion oficial coincidiendo con el Dia del

Dietista-Nutricionista donde nos acompafio el
doctor Carlos Sanchez, jefe del servicio de
Endocrinologia del Hospital General de
Valencia.

El apoyo de las asociaciones de pacientes,
sociedades médicas, colegios profesionales
sanitarios y organizaciones a ESTAREM ha sido
significativo: una veintena de entidades y mas
de 80 particulares se han sumado a esta
reclamacion haciéndola suya: la de integrar a
dietistas-nutricionistas en sanidad publica.

2023 nos colocé en el mapa internacional con
la visita de Susan Burke, representante de la
Academia de Nutricion y Dietética de Estados
Unidos, que en su visita a Espafia quiso
reunirse con el CODiNuCoVa para conocer de
primera mano nuestro trabajo.

Pero también ha sido un afio de mirar hacia
dentro, hacia el colectivo, y darle su espacio a
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LAS COMISIONES DE TRABAJO HAN
CRECIDO, EN NUMERO Y EN
INTEGRANTES DANDO ESPACIO A
TODAS AQUELLAS PERSONAS
QUE QUIEREN COLABORAR CON
IDEAS, EXPERIENCIA Y
PROYECTOS.

todas aquellas personas que quieren colaborar
con ideas y proyectos. Asi, las comisiones de

trabajo han crecido, en nimero y en integrantes,

y se han creado nuevas como la Comision de
Nutricion Deportiva y la de Nutricion
Comunitaria.

Por ultimo, destacar la apuesta del
CODiNuCoVa por facilitar a quienes ejercen en
el sector de la Nutricion la colegiacion, con

nuevas bonificaciones aprobadas en la
Asamblea de noviembre de 2022 y de
aplicacién desde enero de 2023 como son la
reduccion de cuota a aquellas personas
miembro de familias numerosas, victimas de
violencia de género o de terrorismo. Y las
facilidades dirigidas a precolegiados y
precolegiadas, quienes pueden acogerse a un
ano de cuota bonificada una vez se colegien
tras la finalizacién de sus estudios de grado.

Desde la Junta de Gobierno del CODiNuCoVa
estamos orgullosos del trabajo realizado y del

apoyo que sentimos por parte del colectivo.

Gracias a todas las personas que construyen
profesién.

La Junta de Gobierno del CODiNuCoVa

N>
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El CODiNuCoVa
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2-1_ Junta de Gobierno

» Presidencia » Vocalia de Nutricién Comunitaria
Luis Cabanas Alite. CV00410 Guillermo Bargues Navarro. CV01401
 Vicepresidencia  Vocalia de Restauracién Colectiva
Rocio Bueno Martinez. CV00193 Inma Girba Rovira. CV00070
 Secretaria « Vocalia de Sanidad
M? Cruz Manzaneque Lopez. CV01058 Maite Navarro Amorrich. CV00425
« Vicesecretaria « Vocalia de Universidad
Valentina Molina Mendoza. CV01004 David Expdsito Blasco. CV00877
o Tesoreria

Pedro Pérez Juan. CV01137
e Vicetesoreria
Sara Corredor Reig. CV01001
» Vocalia de Convenios
Nadia Pina Flores. CV00567
o Vocalia de Empleabilidad
Felipe Baier Figueroa. CV01115
» Vocalia de Formacion
Lis Zamora Cubas. CV00977
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integrantes
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202_ Organigrama

El CODiNuCoVa esta formado por la Junta de Gobierno, responsable de la toma de decisiones 'y
representacion del colectivo, y un equipo de trabajadoras que conforman la Gerencia, el
departamento de Administracion, el departamento de Proyectos y el de Comunicacion y son
quienes ejecutan las actividades y plantean acciones. Ademas, dentro de la estructura del Colegio
se encuentran las comisiones de trabajo, coordinadas por una vocalia y apoyadas por el equipo de
trabajo interno.
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2.3_ Equipo Humano

Inma Escobedo Cubells Ruth Garcia Barajas
Responsable de Administracion Responsable de Proyectos
Nadia Catala Jorda Maria Alonso Asensi
Auxiliar de Administracion Técnica de Proyectos

y Comunicacion

Ana Zalamea Ybarra
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204_ Comisiones

Las comisiones son los érganos o grupos de
trabajo especificos que colaboran en el
desarrollo de temas de interés para la
profesion. Estan coordinadas por miembros
de Junta y cuentan con el apoyo del equipo
de trabajo del Colegio. Durante 2023, el
CODiNuCoVa ha desarrollado actividades en
el seno de tres de sus comisiones: Sanidad,
Educacion Alimentaria y Restauracion
Colectiva, y ha lanzado dos nuevas, Nutricién
Comunitaria y Nutricion Deportiva. La
participacion ha crecido y, en total, ya son
mas de 40 las personas colegiadas
integrantes, prestando su experiencia 'y
conocimientos a actividades y nuevos
proyectos.

Bajo la coordinacién de las distintas vocalias
se desarrollaron y presentaron tres acciones
de impacto: la campafia de Educacion

Alimentaria “En Nutricién son 3" y el informe
gue le acompaina, dirigido a conocer el grado

de conocimiento de la poblacién sobre
cuestiones relacionadas con la alimentacion;
el encuentro de profesionales en
Restauracién Colectiva “En Col-lectiu” y el
informe de situacién de la profesién,
realizado gracias a la participacion de
companeras dedicadas a este sector de la
Nutricion; y el workshop Bandejas Azules,
destinado a poblacién con Diabetes Mellitus
Tipo | que conté con el respaldo del Hospital
General Doctor Balmis de Alicante y su
equipo directivo de Enfermeria. Este taller,
ademas, se acompafé de una encuesta para
analizar la percepcién de los pacientes con
diabetes sobre el abordaje y plan nutricional
que reciben y poder mejorar la prevencién y
el tratamiento a través de una alimentacion
pautada y controlada.
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Acciones de Comisiones

El Informe “En
Col-lectiu” y el
encuentro de trabajo
posterior, la campana
de Educacion
Alimentaria “En
Nutricion son 3”, el
taller “Bandejas
Azules” para personas
con diabetes o la
participacion en el
Informe “ESTAREM”
son algunas de las
acciones en las que
han participado
colegiados y
colegiadas integrantes
en las comisiones del
CODiNuCoVa.
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N)









Maria Congil
CV00639

Andrea Lain Azais Martinez
CVv01537 CV00355

Elodia Puig Cristina del Rio
CVv00427 CVv01270

Sara Corredor
CVv01001

Lucia Martinez
CVv00728

Elisa Tejedor
CV01145

Belén Garcia
CVv00330

Rosa Matoses
CVv00189

Alicia Valero
CV00130



Laura Arenas
Ccv00787

Paula Cortés
CVv00720

Miriam Moriana
CVv00207

Inés Calabuig
CV01670

M?2 Luz Gisbert
CV01212

M2 José Monje
CV00967

Iciar Castro
CVv00431

Claudia Gras
CV01702




Miguel Artés Jon Ander Go6mez Francisco G6mez Andrea Jarque
CVv01220 CV01375 CV01720 CVv001452

José M? Montesinos Jessyca Redondo Margalida Rigo
CV00911 CVv01451 Cv01658

Edgar Sanz Ginés Tello  Néstor Vicente Salar
CVv01119 Cv01243 CV00195
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Las personas
colegiadas
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3.1_ Numero y tipologia

El aho 2023 cerramos el ejercicio con 1.148
personas colegiadas en el CODiNuCoVa. Un
crecimiento del 11,67% respecto al afio
anterior. Conseguimos ademds una mayor
conversion de precolegiados a colegiados en
parte gracias a la bonificacion en la cuota
durante un afio para aquellas personas que
solicitan el alta colegial automaticamente
tras su graduacion.

Tipologia de colegiados/as

No ejercientes
38.7%

Ejercientes
61.3%

1.148

personas
colegiadas

73

personas
precolegiadas
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Evolucion de personas colegiadas 2010-2023

1200

1000
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400

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Precolegiados/as que

pasan a colegiados/as 28 49 65
Reincorporaciones y

traslados 15 25 24

Personas precolegiadas 51 111 73

11%
Y ademas
52%
nuevas
altas 36%

1%
fuera de la CV
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Actividad de las vocalias
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4.1_ Vocalia de Convenios

La mision de la vocalia de Convenios es
trabajar para conseguir condiciones
ventajosas, beneficios y descuentos para las
personas colegiadas a través de
colaboraciones con terceros. En 2023

suscribimos un convenio de colaboracién con

AMA Seguros, renovamos el convenio de
colaboraciéon con la Universidad de Alicante,
con la Universidad Cardenal Herrera-CEU y
con la Universidad a distancia UNIR,
ampliamos los descuentos en formacién
gracias al convenio con Destakando, una
agencia de divulgacién cientifica que ofrece
formacion especializada en Nutricién y se
renové el convenio con el software
profesional Dietowin. Todas estas acciones
siempre estan encaminadas a buscar el
mayor beneficio para los y las colegiadas.
Ademas, a través del Consejo General de
Colegios Oficiales de Dietistas Nutricionistas
(CGCODN), del que el CODiNuCoVa es parte,

Nadia Pina
CV00567

las personas colegiadas pueden acceder de
manera gratuita al asesoramiento técnico de
ATA Auténomos, asi como a la formacion
que ofrecen y a las ventajas que la
organizacion de autonomos tiene a través de
terceros (aseguradoras, entidades bancarias,
gasolineras, etc, kit digital, etc...)

TRABAJAMOS PARA CONSEGUIR
CONDICIONES VENTAJOSAS,
BENEFICIOS Y DESCUENTOS
PARA LAS PERSONAS COLEGIADAS
A TRAVES DE COLABORACIONES
CON TERCEROS

I\) 28
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Como profesién sanitaria, el ejercicio de la Nutricién Humana y Dietética debe estar protegido por
un seguro, independientemente de la especialidad que se desarrolle y de si se trabaja por cuenta
propia o ajena, para dar cobertura a la actividad sobre posibles dafios y perjuicios que se puedan
causar en el desarrollo de la misma. Desde el CODiNuCoVa se desarroll6 una campaiia de difusion
especifica para que todas las personas colegiadas pudieran conocer, y acceder, al descuento
conseguido gracias al convenio de colaboracion suscrito con AMA: un 45% de descuento en el
Seguro de Responsabilidad Civil Profesional.

29 N)
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4.2_ Vocalia de Empleabilidad cvortss

La promocién profesional de nuestros
colegiados y colegiadas, la busqueda activa
de oportunidades laborales y el
asesoramiento en materia de empleo son
algunas de las funciones que realiza esta
vocalia. En 2023 continuamos con nuestros
dossiers de salidas profesionales y
publicamos uno dedicado a la Nutricién
Deportiva.

Trabajamos para que las ofertas que llegan a
las personas colegiadas a través nuestro
cumplan con criterios de calidad, ofreciendo

siempre condiciones dignas tanto en Busqueda activa de oportunidades

aquellas destinadas a colegiados que

trabajan por cuenta propia como las que se
publican para trabajar por cuenta ajena.
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Ofertas de empleo 2023

Cada mes el CODiNuCoVa publicé 12,3
ofertas de empleo nuevas dirigidas a
dietistas-nutricionistas, ofreciendo a las
personas colegiadas mayores posibilidades
bien para iniciarse en el mundo laboral o
cambiar de trabajo y mejorar sus
condiciones.

Se observa una diversificacién en cuanto a
las ofertas. Aunque todavia siguen siendo
mayoritariamente de Nutricién Clinica (68%),
los puestos de trabajo en Restauracion
Colectiva aumentan pasando del 5% en 2022
al 8% en 2023. Las ofertas dirigidas al ambito
de la investigacién suponen el 14% de las
ofertas publicadas y otro 10% son las
destinadas a buscar docentes.

Ofertas segtin ambito

Investigacion
14.4%

Docencia
9.6%

Restauracion Colectiva
8.2%

Clinica
67.8%

Ofertas segun provincia

Castellon
6.8%

Alicante

22.6%

Valencia
66.4%
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4.3_ Vocalia de Formacion

La vocalia de Formacién se encarga de
recoger y aportar en aquellas necesidades
formativas que nos transmiten las
colegiadas, ordenarlas y ofrecerlas en
diferentes formatos que permitan el
aprovechamiento y la aplicacién de esos
conocimientos. Tras escuchar esos intereses
y trabajar para darles respuesta, el balance
es positivo y la mayoria de cursos y webinars
han resultado de interés y utilidad y la
participacion en estos ha sido notoria. La
vocalia ha reforzado la formacién gratuita
para sus colegiadas, mejorando asi la
accesibilidad para nuestro colectivo a
informacién y herramientas para su practica
profesional.

La vocalia de Formacién pretende ser un
recurso accesible y asequible de informacién
actualizada y rigurosa para nuestras
colegiadas, lo que les permite avanzar en

Lis Zamora
CV00977

Patologia

Legales

Como iniciar una

Valenciano nivel

en deportes
de equipo, resistencia y fuerza

Proteccion de datos y ciberseguridad
Bolsa de GVA

Cultura de la

I\) 32
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sus conocimientos y habilidades. Es por ello
ademas, que este recurso se presenta en
diferentes formatos (cursos teérico-practicos
y webinar) para adaptar lo mejor posible la
informacién proporcionada a las necesidades
de las colegiadas y procurando que esta sea
no solo especifica de nutriciéon sino también
gue aborde otros ambitos relacionados con
nuestra actividad profesional de forma que
sea mas completa.

La vocalia también se encarga de valorary
filtrar la formacién externa que llega al
Colegio para su difusion posterior en funcién
de sus caracteristicas y condiciones de
acceso para nuestras colegiadas.

Durante 2023 se organizaron desde el
CODiNuCoVa 3 cursos y 4 webinars gratuitos.
En total, casi 300 alumnos y alumnas
participaron de estas formaciones.
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“Aspectos legales en la
relacion entre el D-N y el
paciente”

Duracién: 1 hora
Modalidad: online
Ponente: Alicia Renovell

“Cultura de la dieta 'y
enfoque no pesocentrista
en Nutricion”

Duracion: 2 horas
Modalidad: online
Ponente: Marta Oliver

“Aprende a inscribirte en
la bolsa de trabajo de
instituciones sanitarias”

Duracion: 2 horas
Modalidad: online
Ponentes: Maite Navarro y
Guillermo Bargues

“Ciberseguridad de datos
en el entorno salud”

Duracién: 1 hora
Modalidad: online
Ponente: Lucas Renovell



https://open.spotify.com/intl-es/track/60HI9mfbVUy8xytqmE3fqz?si=3b1472ab33cf42ea
https://open.spotify.com/intl-es/track/60HI9mfbVUy8xytqmE3fqz?si=3b1472ab33cf42ea
https://open.spotify.com/intl-es/track/60HI9mfbVUy8xytqmE3fqz?si=3b1472ab33cf42ea
https://open.spotify.com/intl-es/track/60HI9mfbVUy8xytqmE3fqz?si=3b1472ab33cf42ea
https://open.spotify.com/intl-es/track/60HI9mfbVUy8xytqmE3fqz?si=3b1472ab33cf42ea
https://open.spotify.com/intl-es/track/60HI9mfbVUy8xytqmE3fqz?si=3b1472ab33cf42ea
https://open.spotify.com/intl-es/track/60HI9mfbVUy8xytqmE3fqz?si=3b1472ab33cf42ea
https://open.spotify.com/intl-es/track/60HI9mfbVUy8xytqmE3fqz?si=3b1472ab33cf42ea
https://open.spotify.com/intl-es/track/60HI9mfbVUy8xytqmE3fqz?si=3b1472ab33cf42ea
https://open.spotify.com/intl-es/track/60HI9mfbVUy8xytqmE3fqz?si=3b1472ab33cf42ea
https://open.spotify.com/intl-es/track/60HI9mfbVUy8xytqmE3fqz?si=3b1472ab33cf42ea
https://open.spotify.com/intl-es/track/60HI9mfbVUy8xytqmE3fqz?si=3b1472ab33cf42ea
https://open.spotify.com/intl-es/track/60HI9mfbVUy8xytqmE3fqz?si=3b1472ab33cf42ea
https://open.spotify.com/intl-es/track/60HI9mfbVUy8xytqmE3fqz?si=3b1472ab33cf42ea
https://open.spotify.com/intl-es/track/60HI9mfbVUy8xytqmE3fqz?si=3b1472ab33cf42ea
https://open.spotify.com/intl-es/track/60HI9mfbVUy8xytqmE3fqz?si=3b1472ab33cf42ea
https://open.spotify.com/intl-es/track/60HI9mfbVUy8xytqmE3fqz?si=3b1472ab33cf42ea

4.4_ Vocalia de Nutricion Bargues
Comunitaria

La vocalia de Nutricion Comunitaria
comienza su andadura en junio de 2023
apoyada por la comisién del mismo nombre.
A través de ella se articulan todas las
acciones y funciones que los dietistas-
nutricionistas desarrollan en esta rama.
Destaca la colaboracién activa con la
secretaria autonémica de Sanidad de la
Generalitat Valenciana para establecer la
hoja de ruta para la futura incorporacién de
profesionales de la Nutricion a la sanidad
publica, con el punto de partida del informe
ESTAREM elaborado desde el CODiNuCoVa.
Una necesidad compartida por pacientes y
grupos de profesionales sanitarios que nos
han apoyado de forma activa. Desde la
vocalia se ha participado en jornadas y actos
académicos en representacion del colectivo,
como la Jornada sobre “La alimentacion del
futuro” organizada por el MICOF o la carrera
organizada por la Agencia Espafiola del

Memoria de Actividades 2023

Guillermo

Cv01401

Medicamento en la Facultat de Farmacia de
la Universitat de Valéncia “correr sin
resistencias” para concienciar sobre un uso
correcto de los antibidticos.

Desde la vocalia se ha promovido el
establecimiento de sinergias con otros
colegios profesionales sanitarios y se ha
realizado, de manera conjunta con la vocalia
de Sanidad, un webinar para explicar a las
personas colegiadas cémo inscribirse a la
bolsa de Instituciones sanitarias
dependientes de la Conselleria de Sanitat,
ademds de materiales ad hoc y resolucién de
dudas.

Establecer actividades para aumentar el
conocimiento e impulsar la figura del
nutricionista comunitario es el objetivo de
esta vocalia que cuenta con la colaboracién
de 8 colegiadas en su Comision.
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4.5_ Vocalia de Restauracion

Colectiva

La realizacién del informe “En Col-lectiu” que
elabora una radiografia de la profesién en el
sector de Restauracion Colectivay la
preparacion y posterior organizacién del
encuentro del mismo nombre fueron las
acciones mas relevantes desarrolladas
durante 2023.

La vocalia promueve, ademas, a través de la
Comision de Restauracion Colectiva y
Sostenibilidad Alimentaria, un punto de
encuentro entre companeras dietistas-
nutricionistas que trabajan en el sector de las
colectividades. Un espacio en el que
compartir ideas, experiencias, inquietudes,
posibilidades de mejora de la profesiény
articular proyectos, con el objetivo de dar
valor al dietista-nutricionista en la
Restauracién Colectiva. El balance de 2023
es positivo ya que se ha conseguido reunir a
un grupo muy significativo de personas que

t.r:ab.aj.a.n..en..el..s.ee.t.o{:..par.a...eo.l.a.ber.'.a.r:..y...a.van.z.ar ........................................................................................................................................................................................
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Inma Girba
CV00070

como profesiéon compartiendo experiencias
laborales, dando la oportunidad de participar
en proyectos, encuentros y eventos y ser
altavoz de la profesién.

LA VOCALIA PROMUEVE UN PUNTO
DE ENCUENTRO ENTRE
COMPANERAS DIETISTAS-
NUTRICIONISTAS QUE TRABAJAN
EN EL SECTOR DE LAS
COLECTIVIDADES
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EN COL-LECTIV

ENCONTRE DE PROFESSIONALS EN

37 N)
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4.6_ Vocalia de Sanidad y
Salud Publica

La vocalia de Sanidad y Salud Publica
aglutina la mayoria de las acciones
vinculadas al reconocimiento y desarrollo
sanitario de los y las dietistas-nutricionistas.
Por ello, se mantienen de manera continuada
y periédica reuniones con distintos agentes
clave como administraciones sanitarias
autonomicas y locales, asociaciones de
pacientes, otros colegios profesionales
sanitarios y entidades vinculadas al mundo
de la salud, la alimentacion y la Nutricién,
para promover una mayor presencia de
nutricionistas en distintos ambitos.

En 2023 se realizaron aportaciones al Plan
de Salud Mental de la Conselleria de Sanidad
para dar a conocer la importancia del
abordaje, control y seguimiento nutricional
de algunas patologias mentales en las que la
alimentacion tiene un papel relevante.
También se han llevado a cabo diversas

Maite Navarro
CV00425

reuniones con la secretaria autonémica de
Sanidad con quien se ha firmado un convenio
de colaboracién en materia de formacioény
se ha propuesto una redefinicién de las
funciones del colectivo de dietistas-
nutricionistas dentro de su integracion en el
sistema publico. La vocal de Sanidad y Salud
Publica es la representante del CODiNuCoVa
en Unién Sanitaria Valenciana (USV) y en
UPSANA (por delegacion de vicepresidencia).
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Impulsada por esta uUltima se celebré en 2023
la Gala de la Salud, en la que el CODiNuCoVa
otorgd un reconocimiento a las colegiadas
Elena Haro y Ana Sirvent, en la categoria de
"Educacion Sanitaria en modo de vida 'y
prevencioén” por su contribucién a mejorar la
calidad de vida de las personas a través de la
educacion alimentaria.

Desde la vocalia se coordina, ademas la
comisién de Sanidad compuesta por 9
colegiadas. Dentro de la Comisién se llevé a
cabo el proyecto “Bandejas Azules” un
workshop dirigido a personas con diabetes
gue tuvo lugar en el Hospital General de
Alicante y que cont6 con el apoyo de la
directora territorial de Sanidad, Begofia
Comendador y de la gerencia y el equipo de
Enfermeria del centro hospitalario.
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Ademas se ha comenzado a elaborar una
guia conjunta con el Colegio de Terapia
Ocupacional para informar del tratamiento
conjunto de los pacientes y las
derivaciones entre profesionales.
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4.7_ Vocalia de Universidad

Desde la vocalia de Universidad hemos
estado un afo mas al lado de las futuras
generaciones de dietistas-nutricionistas,
acompanandoles, asesorandoles, guiandoles
en su futuro profesional y tendiéndoles la
mano en su entrada en el mundo laboral,
mediante la organizacién de actividades
formativas y de networking y el
reconocimiento del talento. El valor principal
de esta vocalia radica en apoyar el desarrollo
profesional y académico de nuestros
precolegiados y estudiantes.

En 2023, ademas, comenzaron a aplicarse las
bonificaciones aprobadas en la Asamblea de
2022, siendo una de ellas exclusiva para
personas precolegiadas. De este modo, todos
aquellos estudiantes del Ultimo curso de
Nutricion Humana y Dietética de la Comunitat
Valenciana que se hayan dado de alta como
precolegiados en 2023 se han podido

David Exp6sito
CVv00877

beneficiar de una cuota especial al pasar a
colegiados/as durante su primer afio. La
base precolegial el pasado afio ascendié a 73
personas y tuvimos 65 trasvases de
precolegiados a colegiados. La buena salud
de la relacion con la comunidad universitaria
se refleja en el impulso de la renovacion de
los convenios con la Universidad de Alicante
y la Universidad UCH-CEU y con la
participacion activa en foros de empleo
universitarios y jornadas sobre salidas
profesionales. También ha sido destacable el
apoyo a las asociaciones de estudiantes, del
lado de Adinu Alicante en su reconstituciony
de Adinu Valencia en sus eventos. Y ademas
reconociendo el esfuerzo de los préximos
dietistas-nutricionistas, con la entrega del
Premio al Mejor Expediente del Grado de
NHyD de la Universitat de Valencia y el
Premio CODiNuCoVa al Mejor TFG. Un
balance positivo.
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Al lado de la comunidad universitaria

La presencia del CODiNuCoVa en jornadas, eventos, reuniones y actos universitarios ha sido
continuada aprovechando las oportunidades para visibilizar tanto el trabajo del Colegio como las
opciones que los futuros dietistas-nutricionistas tienen en su desarrollo profesional. Prueba de
ello es el Foro de Empleo de la Universitat de Valéncia en el que volvimos a participar, la
inauguracion del X Congreso de Adinu Valencia y su Jornada de Nutricion Femenina y la clausura
de su Jornada de Nutricidon Deportiva. También estuvimos en la apertura del curso académico de
la UV y la clausura curso académico de la UA. Por primera vez CODiNuCoVa y el Grado de
Gastronomia de la UA hacen tandem para dar a conocer el trabajo interdisciplinar entre ambas
profesiones con una accion in situ en la Feria Gastrénoma y nos reunimos con la UCV para
continuar reforzando la relacién que nos une.
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Premios TFG

Gabriela Bujanda, estudiante de la Universidad de
Alicante, fue la ganadora al Mejor TFG 2021-22
con su trabajo "Adherencia a la Dieta Mediterranea
y su asociacion con poliposis coldnica multiple de
origen desconocido: estudio de casos y controles”,
un estudio piloto de casos y controles realizado
en el Hospital de Alicante — ISABIAL (Instituto de
Investigacion Sanitaria y Biomédica de Alicante),
tutorizado por Daniel Giménez. Posteriormente se
convocoé la V edicion correspondiente al curso
2022/23 a la que se presentaron 9 trabajos de dos
de las cuatro universidades donde se imparte el
grado de Nutricién en la Comunitat Valenciana.
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HermanaDNos

El proyecto de mentoring HermanaDNos sigue el
calendario escolar por lo que durante 2023
desarrollamos gran parte de la edicién que
arranco en 2022, abierta a la participacion a
cualquier persona precolegiada, y dimos el

pistoletazo de salida a la edicién 2023, donde se

han incorporado muchas novedades, como las
charlas tematizadas para todos los hermanos

pequefos, recuperar la presencialidad del grupo y

una mayor interaccioén con los hermanos
mayores. El proyecto iniciado en 2022 cont6 con 7

hermanos mayores y 37 pequefios y el que
arrancé en 2023 con 19 pequenos y 13 mayores.
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5.1_ Mejorando la salud

En 2023 se han finalizado las mediciones y
pruebas antropométricas a los mas de 700
nifios y nifas que han participado en nuestro
estudio ENPIV (Evaluacién Nutricional de la
Poblacién Infantil de Valencia) y las
entrevistas a sus familias. Este afio, en
colaboracién con el departamento de
Estadistica del Ayuntamiento de Valencia, se
han trabajado los datos y resultados
obtenidos, que serdn presentados en 2024.

Algunas de las primeras conclusiones del
Estudio fueron presentadas en la Jornada
“Alimentacién con perspectiva de Derechos”
organizada por Las Naves y Justicia
Alimentaria y también, en formato pdster, en
el Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Nutricién Clinica y Metabolismo
(SENPE) que tuvo lugar en Valencia.
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En enero tuvo lugar la presentacion del recetario “34 plats. 34 comarques” elaborado por el
CODiNuCoVa, la Universidad de Alicante y la Catedra Carmencita y contd con la asistencia de
representantes de la Facultad de Ciencias, coordinadores y vicedecanos del Grado de
Nutricion y de Gastronomia, colegiadas participantes, e invitados del mundo de la hosteleria'y
la restauracion. Se trata de un libro de recetas que actualiza los platos mas conocidos de las
34 comarcas de la Comunitat Valenciana y las adapta a los requerimientos nutricionales
actuales y los habitos de vida. Los ejemplares se han distribuido en formato digital de manera
gratuita entre todas las personas colegiadas en CODiNuCoVa.
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El CODiNuCoVa ha colaborado durante
todo 2023 en la asistencia técnica,
difusién y presentacién de ESTAREM, el
Informe Técnico del estado actual de la
profesion de dietista-nutricionista en la
sanidad valenciana y previsién de

necesidades, ganador del Move on 2022.

Este documento ha contado para su
redaccién con participacion de personas
colegiadas expertas en la materia y para
facilitar el acceso a sus resultados
(estimacién de cuantos dietistas-
nutricionistas hacen falta en los 24
departamentos de salud de la Comunitat

Valenciana) se creé
una pagina web desde
la que, ademas, quien
quiera puede sumarse
a esta peticién de
integracion tanto en
Atencién Primaria
como en hospitalaria.




Barbara Tena y Belén Serrano fueron las
ganadoras del Move on 2023, la iniciativa
del CODiNuCoVa que da soporte
econdmico y técnico para poner en marcha
ideas y proyectos de colegiadas y
colegiados y que es escogida anualmente
por la base colegial a través de votaciones
online.

Durante ese afno, pudieron desarrollar su
proyecto “Comer Libremente” consistente
en charlas y talleres dirigidas a publico
adolescente para la prevencion de los
trastornos de la conducta alimentaria y la
concienciacion de llevar una alimentacion
completa, equilibrada y saludable.
También crearon una pagina weby
pudieron dirigirse a otros profesionales
sanitarios gracias al encuentro promovido
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por el CODiNuCoVay la Red Sanitaria
Solidaria “Trastornos de la Conducta
Alimentaria: reconociendo las sefiales de
riesgo en contextos sanitarios”.

En 2023 también se lanzé una nueva
convocatoria del Move on. En esta ocasion el
proyecto mas votado fue el de los colegiados
Emilio de la Pefa y Gabriela Bujanda.
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Comunicacion: un portavoz
valido y respetado
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6.1_ Comunicacion externa e interna

La Comunicacion del CODiNuCoVa se ha media anual).

centrado en dar difusién a la actividad propia

del Colegio y sus proyectos, en reforzar la Algunos de los aspectos a destacar del
comunicacion interna con las personas ejercicio 2023 han sido:

colegiadas y en crear acciones que permitan
llegar a la sociedad general y a publicos de
interés en particular. El principal canal, la
web, ha publicado un total de 90 noticias

propias, que las personas colegiadas han Creacién de acciones de impacto y

recibido puntualmente, ademas, a través de

los boletines informativos (un total de 50 Comunicacion institucional

newsletters en el afio).

El CODiNuCoVa continta elaborando
contenido de interés y se consolida como un
portavoz veraz y respetado. Prueba de ello es

la presencia periédica en medios de

comunicacion tanto tradicionales (radio, Crecimiento en los canales
televisién y prensa escrita) como online con m

apariciones cada dos dias y medio (de
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El CODiNuCoVa en los medios
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Bandejas Azules

Workshop dirigido a ensefiar a la poblacion
que padece Diabetes Mellitus tipo | como
alimentarse de una manera saludable,
adaptando las propuestas nutricionales a su
enfermedad. Este taller fue impartido por la
colegiada Maria Asensio, miembro de la
Comision de Sanidad, y conto con el respaldo
del Hospital General Doctor Balmis de
Alicante, que nos cedié sus instalaciones
para la celebracién y colaboré en la difusion
gracias a su equipo de Enfermeria.

Concurso Navidad

“Que vienen los Reyes” fue el titulo de la
felicitacion de las Navidades 2023 del
CODiNuCoVa, obra de Laura Mufioz de 10
anos, hija de la colegiada CV00061 que
particip6 con este dibujo en la segunda
edicién del Concurso de Dibujo "La Navidad
mas Dulce". Rodrigo Gabalddén Arenas, hijo de
la colegiada CV00787, se convirtié con "mi
amigo Rudolf" en el dibujo mas votado de
entre los participantes de 2 a 6 afos.
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En Nutricion son 3

Campafia de Educacién Alimentaria dirigida a
informar y concienciar a la poblacion de la
importancia de conocer los tres grupos de
alimentos que conforman un plato saludable,
para alimentarse de una manera equilibrada.
Conto con la participacion de integrantes de
la Comisiéon de Educacién Alimentaria que
fueron las protagonistas del video y
colaboraron en la preparacion de la encuesta
que dio lugar al informe “;Cuanto sabemos
de Alimentacion?”
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Informe Estarem

Presentacion a medios del informe ESTAREM,
los datos de desnutricion hospitalaria y
propuestas de mejora y la pagina web donde
consultar de manera accesible la prevision de
distribucion de dietistas-nutricionistas en
todos los departamentos de salud de la
Comunitat Valenciana. Se difundié asimismo
un formulario de apoyo a la implementacién
de este proyecto que ya suma mas de 80
adhesiones.
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6.2_ Entorno digital y redes sociales

La comunidad online del CODiNuCoVa en
2023 aumenté un 5,3% hasta las 20.776
personas que se interesan por nuestros
contenidos.

o Facebook: Con 8.593 seguidores de la
pagina continua siendo la red social en la
que el CODiNuCoVa tiene una mayor
comunidad.

o X (Twitter): Baja a la tercera posicién, con
4.653 followers.

» Instagram: Por primera vez se coloca
como segunda red social con mas
seguidores: en 2023, 432 perfiles nuevos
siguieron al CODiNuCoVa, un crecimiento
de casi el 10% anual. Cerramos el afio con
4.821 cuentas seguidoras. Se trata del
perfil en el que mds gente interactla con
los contenidos

LinkedlIn: Incrementa su comunidad en casi un
30%. Superamos la cifra de 2.700 cuentas que
siguen al CODiNuCoVa.
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74

La realizacién de presupuestos, gestiones
bancarias como cobros o devoluciones de las
cuotas y el control de las cuentas son las
funciones desarrolladas por esta vocalia.
Durante el pasado afio el Colegio ha seguido
evolucionando y ha destinado mas importe a
las diferentes comisiones dando lugar a
proyectos tan importantes y con tanta
visibilidad como ESTAREM, Bandejas Azules
o la campafia En Nutricién son 3. Tambiény
como novedad, debido al excedente
econdmico en las cuentas, el Colegio aprobo
en la Asamblea General Extraordinaria de
2022 contratar un depdsito sin ningun riesgo
cuyos beneficios se destinaran a dar mas
valor y visibilidad a nuestra profesion.

Esta Junta ha seguido manteniendo el
compromiso de la bajada de la cuota que, en
2023 haincluido, ademds, nuevas
bonificaciones para distintos colectivos

Informe de tesoreria

Pedro Pérez
CVv01137

Sara Corredor
CVv01001

como familias numerosas, victimas de
violencia de género o de terrorismo y
facilidades para los precolegiados que
pasan a colegiados. Todo ello con el objetivo
de que mas dietistas-nutricionistas puedan
encontrar facilidades para colegiarse.

LAS NUEVAS BONIFICACIONES EN
LAS CUOTAS PERMITEN OFRECER
FACILIDADES ECONOMICAS A
MAS DIETISTAS-NUTRICIONISTAS A
LA HORA DE COLEGIARSE
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Ingresos por cuotas

95,39%
(2022: 95,11%; 2021: 91,12%; 2020: 96,67%;
2019: 99,54%;)

—
Porcentaje de impagos
(segtin n° de miembros)
1,14%
(2022: 0,69%; 2021: 2,05%; 2020: 0,95%;
2019: 1,04%)
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Otros ingresos
4,61%

Ingresos correspondientes colaboraciones y
formacion
(2022: 4,89%; 2021: 8,88%; 2020: 3,33%; 2019:
0,46%).
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7.2_ Cuenta de explotacion
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7.3_ Cuotas y bonificaciones

. 65€ 33,34€

CUOTA GENERAL CUOTA BONIFICADA
Personas colegiadas empleadas. Colegiados/as desempleados
Pago cuatrimestral Diversidad funcional (mas de un

33%)

Precolegiados que pasan a
colegiados autométicamente
Victimas de violencia de género
Victimas de terrorismo
Familias numerosas

Exencion por maternidad y paternidad

Aquellos colegiados y colegiadas que estén de
baja por maternidad y/o paternidad pueden

solicitar la exencion de una de las cuotas
cuatrimestrales.
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8.1_ Nueva sede

Tras 6 afios en los que la sede del CODiNuCoVa estuvo en la calle Maestro Rodrigo de Valencia,
en septiembre de 2022 nos trasladamos a un espacio mas amplio, con mejores conexiones y con
zonas de trabajo y de formacién adecuadas al crecimiento del colectivo. En febrero de 2023
realizamos una pequefa inaguracion para presentar a los colegiados y colegiadas su nueva casa
donde invitamos también a compaferos de otras profesiones sanitarias, representantes de
universidades y administraciones y asociaciones del ambito de la salud que nos quisieron
acompafar
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8-2_ Reuniones y actos de representacion

La Junta Directiva del CODiNuCoVa mantuvo 324 reuniones de trabajo y actos de representacion

durante el pasado afio. Estos encuentros sirven para visibilizar la profesioén, avanzar en su

conocimiento por parte de distintos agentes sociales, ponernos al servicios de otras entidades y

colaborar en la proyeccion del colectivo de dietistas-nutricionistas. A continuacion, compartimos

una leyenda de las fotografias que encontrards en las préximas paginas que son un resumen de

algunas de las reuniones que hemos mantenido o eventos a los que hemos asistido.

1.Inauguracién de la sede del Colegio de Veterinarios de
Valencia

2.Presentacién del Informe Estarem junto a Carlos
Sénchez, jefe del servicio de Endocrinologia del Hospital
General de Valencia

3.Junto a M? José Catal3, alcaldesa de Valencia, en la
inauguracioén de la sede de la AECC

4.Jornadas de CODINMA

5.Workshop Bandejas Azules, junto a Begofa
Comendador, directora territorial de la conselleria de
Sanidad y Francisco Soriano, gerente del Hospital
General de Alicante

6.Jornada del CALM del Ayuntamiento de Valencia

7.Reunioén con Carlos Mundina, concejal del Ayuntamiento
de Valencia

8.Reunidn con la Sociedad Valenciana de Medicina
Familiar y Comunitaria (SoVaMFiC)

9. Junto a Carlos Mazén, presidente de la Generalitat
Valenciana, en la inauguracién de la sede de la AECC

10. Evento sobre desperdicio alimentario organizado por el
CEMAS en el Palacio de Congresos

11. Presentacion del recetario 34 plats, en la Universidad de
Alicante

12. Jornada sobre Derecho a la Alimentacién organizada
por Las Naves

13. 125 Aniversario del Colegio de Médicos de Alicante

14. Reunidn con Carlos Fornes, de la Asociacién de Derecho
Sanitario de la Comunitat Valenciana

15. Gala Upsana, Premios de la Salud para Well Nutricion
16. Reunion con representantes del COTOCV

17. Reunién con Susan Burke, de la Academia Americana de
Nutricion

18. Premios Levante-EMV

19. Foro de Empleo de la UV
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El CODiNuCoVaes
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Conflictos de intereses

Luis Cabanas Alite

Servicios profesionales lucrativos: Centro de Nutricion Aleris, Universitat de Valéncia (docente en Master), Universidad Complutense de Madrid
(docente de master), Universidad Europea Miguel de Cervantes (docente de Grado).

Servicios profesionales no lucrativos: Ibilbidea Podcast

Asociaciones/Sociedades Cientificas o profesionales no lucrativas: Dietética sin patrocinadores, CODiNuCoVa (Presidencia), Asociacion Espafiola
de Investigacion sobre el Cancer (ASEICA), European Association for Cancer Research (EACR).

Publicaciones no lucrativas: Como Cuando Como, RENHYD, Nutrients

Otras asociaciones no lucrativas: Mensa Espafia, AECC Valencia, ASLeuVal, ArsDementia Teatro, Fundaciéon Civio, Som Alimentacié (socio
colaborador), eldiario.es, Sindicato CNT Valéncia, Cruz Roja Espafia

Rocio Bueno Martinez
Servicios Profesionales lucrativos: Grupo HLA, HLA Vistahermosa, Universidad Europea Miguel de Cervantes
Asociaciones/Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas: Codinucova (Vicepresidencia)

M? Cruz Manzaneque Lépez

Servicios Profesionales no lucrativos: Facultat de Farmacia (UV); Unidad mixta de investigacion en endocrinologia, nutricion y dietética clinica del
Instituto de Investigacién Sanitaria La Fe de Valencia.

Asociaciones/Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas: GEIVEX (Grupo Espafiol de Innovacion e Investigacién en Vesiculas
Extracelulares), CODiNuCoVa (Secretaria).

Publicaciones no lucrativas: ESTAREM, Nutrients

Valentina Molina Mendoza
Servicios Profesionales lucrativos: Grupo Tecnocasa
Asociaciones/Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas: CODiNuCoVa (Vicesecretaria)

Pedro Pérez Juan

Asociaciones/Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas: Dietética sin patrocinadores, CODiNuCoVa (Tesoreria), Asociacién Espafiola de
Gastroenterologia (AEG)

Otras asociaciones no lucrativas: Asociacién Plural 21
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Sara Corredor Reig
Servicios Profesionales Lucrativos: My Compass, Eurest, Mediterranea de Catering
Asociaciones o Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas: CODiNuCoVa (Vicetesorera)

Nadia Pina Flores

Servicios Profesionales Lucrativos: Grupos Caps, Centro de Turismo (CDT) (docente/ profesor especialista en Certificados de profesionalidad
ambito de la hosteleria y el turismo), Labora GCA (docente/ profesor especialista en Certificados de profesionalidad ambito de la hosteleria y el
turismo).

No lucrativos: Radio Elda

Asociaciones o Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas: CODiNuCoVa (vocal convenios), ASESAL (Sociedad Espafiola de Seguridad
Alimentaria), Revista Restauracion Colectiva, Jovempa (Fed. asociaciones Jovenes Empresarios de la provincia de Alicante)

Publicaciones no lucrativas: Masquealimentados, Valle de Elda.

Otras asociaciones no lucrativas: Cruz Roja Espafia, Médicos sin fronteras.

Guillermo Bargues Navarro

Servicios Profesionales Lucrativos: Instituto de Investigacion Sanitaria La Fe de Valencia (enfermero de ensayos clinicos de dermatologia),
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica (ponente invitado en el XXX Congreso Anual de SEDENE)

Asociaciones/Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas: CODiNuCoVa (vocal de Nutricion Comunitaria), Conselleria de Sanitat de la
Generalitat Valenciana (miembro en el Grupo de Trabajo Investigacion en Cuidados Comunidad Valenciana; ponente invitado por el Departamento
de Salud de Requena), Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica (vocal en Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares), Universidad
Catdlica de Valencia- San Vicente Martir (doctorando) Grupo Cerave Espafia - L'Oréal (recibo anualmente una muestra gratuita por el Dia de la
Enfermera), Colegio Oficial de Enfermeria de Valencia (colegiado).

Publicaciones no lucrativas: perfil elenfermeroguillermo en redes sociales

Felipe Baier Figueroa

Servicios Profesionales Lucrativos: Felipe Baier Dietista-Nutricionista (auténomo), Instituto Inter (profesor del grado superior de dietética), Dietopro
(tutor de formacién 3 meses), Clinica Foios (DN, colaboracién como auténomo)

No lucrativos: Fundacién secretariado gitano

Asociaciones o Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas: Fundacién secretariado gitano

Publicaciones No lucrativas: fbaier_nutricion (rrss)
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Lis Zamora Cubas

Servicios Profesionales Lucrativos: Centro sanitario Kayros Salud. Academia Aleris (Docente en Master Propio)
Asociaciones o Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas: CODiNuCoVa (Vocalia de Formacion)
Otras asociaciones no lucrativas: The Vegan Society

Inma Girba Rovira

Servicios profesionales Lucrativos: Rollingfood (asesoria nutricional propia), Justicia Alimentaria, Consum Cooperativa (Programa PAIDO), Consell
Insular de Formentera, Pureza de Maria (Cid, Grao), C.I. Ausias March, Som Escola, Jucais, Loesland S.L., Asociacién de Panaderia Castelldn
(APANCAS), Melic educacién S.L, IntraCloud S.L., Asemwork, Asociacié Ciutadania i Comunicacié (ACICOM), AIDIA S.L. (Asesoria Integral para el
Desarrollo Industrial Agroalimentario)

No lucrativos: IES Federica Montseny

Asociaciones o sociedades cientificas o profesionales no lucrativos: CODiNuCoVa (Vocalia Restauracién Colectiva), Academia espaiiola de
Nutricién y Dietética

Otras asociaciones no lucrativas: ACNUR

Maite Navarro Amorrich

Servicios Profesionales Lucrativos: Hospital Universitario Doctor Peset, Hospital Padre Jofre y Hospital Universitario Politécnico La Fe. (SERUNION,
ALESSA CATERING SL) Valencia

Asociaciones/Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas: CODiNuCoVa (Vocalia de Sanidad y Salud Publica)

Publicaciones no lucrativas: “34 platos, 34 comarcas”

Otras asociaciones no lucrativas: Sindicato UGT Valéncia, Cruz Roja Espafia, Médicos Sin Fronteras.

David Expdsito Blasco

Servicios Profesionales Lucrativos: Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir (UCV)

Servicios profesionales no lucrativos: Universitat de Valéncia

Asociaciones/Sociedades Cientificas o Profesionales no lucrativas: CODiNuCoVa (Vocalia de Universidad)
Otras asociaciones no lucrativas: Asociacién Valenciana de Ayuda a la Parélisis Cerebral Infantil (AVAPACE)













cl\\l) CODiNuCoVa
Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas

de la Comunitat Valenciana



