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Horario PONENCIAS

8.30 a 8.45 Recogida acreditaciones

8.45 a 9.00 Inauguración

9.00 a 10.00 Elena Alvarez
Dolor menstrual: un asunto urgente que atender. Influencia del estilo de vida

10.00 a 10.30 Co�e break

10.30 a 11.30 Laura Seco
Importancia de la Nutrición en la fertilidad.

11.30 a 12.30 Raquel Bernacer
Claves y retos de la alimentación de la mujer en el climaterio

12.30 a 13.00 Ronda de preguntas

13.00 a 13.10 Clausura Jornada


