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II JORNADA DE LA SOCIEDAD CIENTÍFICA ESPAÑOLA DE DIETÉTICA Y NUTRICIÓN 

30 de abril de 2022 

BARCELONA 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

Sábado, 30 de abril de 2022 

08:30-09:00h Acreditaciones. 

 

09:00-09:30. ACTO INAUGURAL. Autoridades 

COVID: Luces y sombras. 

Dr. Antoni Trilla. Barcelona 

 

09:30-10:45. Bloque 1. Evidencia en teleconsulta en los programas de intervención 

nutricional. 

Importancia y beneficios de integrar la teleconsulta en los programas nutricionales. 
Dr. Rod Menchaca. Internacional 
Evidencias de teleconsulta en intervención: experiencia del paciente 
Dr. Joan Escarrabil. Barcelona 
Transición de los programas de diabetes y obesidad: Desafíos y oportunidades 
Dr. Serafín Murillo. Barcelona 
Modera: Dra. Violeta Moizé y Dña. Carmen Domínguez 
 

10:45-11:15 h. Coffee break 

 

11:15-12:30h. Bloque 2. Últimos avances en nutrición personalizada.  
¿Qué entendemos por nutrición personalizada y su relación con la obesidad? 
Dra. Leticia Goñi. Pamplona 
Microbiota: relación intestino-cerebro 
Dr. Francisco Guarner. Barcelona 
Trastornos de la conducta alimentaria y microbiota 
Dra. Viviana Loria. Madrid 
Modera: Dra. Natalia Martínez y Dña. Arantza Ruiz de las Heras 
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12:30-13:45h. Bloque 3. Malnutrición y sostenibilidad.  

Desperdicio alimentario: reto de la agenda 2030.  

Dra. Mª Glòria Cugat. Barcelona 

Triple carga de malnutrición: retos y su relación con la sostenibilidad alimentaria. 

Dra. Mª José Soto. Granada 

Cooperación. 

Dña. Amaia Laforga. Mozambique 

Modera: Dra. Ángela Hernández y Dña. Helena Albizu 

 
13:45-15:15 h. Comida 
 
15:15-16:30h. Bloque 4. Obesidad, complicaciones asociadas, riesgo cardiovascular  

Tratamiento de la obesidad: nuevos fármacos, rol de la dieta. 

Dra. Ani de Holanda. Barcelona 

Factores determinantes para consolidar el cambio de conducta. 

Dra. María Bosch. Barcelona 

Desafíos en obesidad infantil: programas de prevención 

Dr. Santiago Gomez. Barcelona 

Modera: Dña. Marta Planas y D. Miguel Reverte 

 

16:30- 17:30 

Comunicaciones orales 

Modera: Dra. Nancy Babio y Dra. Ángela Hernández 

 

17:30-18:00 h: Sesión de clausura 

Estilos de vida asociados a la calidad del esperma 

Dr. Albert Salas. Barcelona 

 

Premio comunicaciones 

 


