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A tres de cada cuatro
familias valencianas
les cuesta comer sano

La falta de tiempo, evitar
el conflicto familiar o

la negativa de los nifios
a probar alimentos
nuevos, los motivos que
impiden mejorar la dieta

GONZALO BOSCH RODRIGUEZ

VALENCIA. Los valencianos no co-
men todo lo bien que les gustaria,
o al menos esa es su impresion.
El Colegio Oficial de Dietistas-Nu-
tricionistas de la Comunitat Va-
lenciana (CODiNuCoVa) presentd
ayer los resultados de la encuesta
‘¢Mengem del Territori? enla que
analiza los habitos de alimenta-
ci6n de mas de 200 familias de la
Comunitat. El estudio indica que
tres de cada cuatro familias (76%)
consideran tener dificultades para
implementar hébitos de alimen-
tacion saludables en sus hogares.
Entre los motivos mas destaca-
dos, la falta de tiempo, el tratar de
evitar conflictos entre padres e hi-
jos, olas pocas ganas de los ninos
por probar cosas nuevas impiden

que se mejore la dieta en la region.

«Este proyecto nace para paliar
una realidad que venimos obser-
vando desde hace afios y es que
los nifios y ninas son la franja de
edad que peor se alimenta en las
familias valencianas. Ademas, en
el estudio nutricional que reali-
zamos entre 2022 y 2023 con més
de 700 menores se demostroé que
el 86% de ninos y nifias necesitan
mejorar su alimentacién», indico
Maria Ferrer, vocal de Educacién
Alimentaria del CODiNuCoVa. Du-
rante la ponencia, la responsable
de Proyectos del CODiNuCoVa, Ma-
ria Alonso, indicaba que «las prin-
cipales barreras a las que se en-
frentan las familias para instau-
rar esos habitos saludables son el
rechazo de los nifios a probar co-
sas nuevas, la falta de tiempo de
las familias y evitar conflictos fa-
miliares a la hora de las comidas».

Y es que, las propias familias
aseguraban que su principal preo-
cupacion en cuanto a la alimen-
tacion de sus hijos radica en que
no comen suficientes alimentos
saludables como frutas, verduras
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Se ve que nos falta educacién,
tiempo, voluntad y ganas de
learnos con los nanos en el
desayuno, la comida, la merienda y
la cena, suponiendo que las cuatro
se realicen de manera habitual...
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Vamos; que la culpa
sigue siendo nuestra,..

Para variar,

o legumbres. «Desde el CODiNu-
CoVa ya advertimos que el 65% de
los niflos y ninas valencianos no
llega a las recomendaciones mi-
nimas en consumo de fruta o ver-
duray 1 de cada 3 excede la can-
tidad maxima de azicar que es
deseable consumir, a causa del
elevado consumo de ultraproce-
sados que incluyen sus dietas en
desayunos y meriendas», expre-
saba Alonso. Los padres y madres
indicaban ademas que temen por
que sus hijos carezcan de conoci-
mientos para saber alimentarse
de forma saludable e independien-
te en el futuro. «Es por ello que el
papel del nutricionista en la edu-

cacion es de vital importancia.
Ayudar a los mas pequenos a iden-
tificar qué alimentos son saluda-
bles y por qué es importante prio-
rizarlos en la dieta para que el dia
de maifiana sepan elegir el tipo de
alimentacion equilibrada», indi-
caban desde CODiNuCoVa.

«E1 45% de los padres y madres
encuestados revelan que les preo-
cupa que, como consecuencia de
una mala alimentacion, sus hijos
e hijas puedan desarrollar estas
enfermedades. No podemos olvi-
dar que en nuestra Comunitat el
indice de obesidad infantil estd ya
en un 18% y que las consecuen-
cias de esta patologia vamos a ver-

las a medio y largo plazo», asegu-
raba Maria Ferrer. Otro de los de-
seos de las familias durante el es-
tudio es que se fomente la posibi-
lidad de contar con un profesio-
nal de la Nutricién a su alcance.
Sin embargo, «nos encontramos
con que tan solo el 30% de los pa-
dres y madres encuestados ven
realista acceder a un dietista-nu-
tricionista por motivos econémi-
cos. Silos profesionales de la Nu-
tricién estuviéramos integrados
en el sistema de salud publico va-
lenciano, las familias podrian ac-
ceder a nuestros servicios de ma-
nera gratuita y universal», obser-
vaba Ferrer.
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MARINA DE VALENCIA
Explanada contigua a Plaza del Agua
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COCHE ELECTRICO

Y TRAE MUCHA ENERGIA

Auto Electric es una actividad gratuita para
tod@s. Trae tu coche eléctrico al evento y
disfruta del welcome pack. zona expoy
parking vigilado junto al mar, acceso a feria
Ecomov y test drive. ademads de sorteos y

regalos para los participantes!
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