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FECHA 13 de octubre de 2025 - 21 de junio de 2026

DURACION 60ECTs
E ON LI N E 30 plazas - Modalidad asincrénica

Clases en fines de semana

SOBRE EL PROGRAMA

Nuestra propuesta de master aborda las diferentes dimensiones de la

alimentacién basada en vegetales.

En el transcurso del master adnas las perspectivas de la salud, la industria y la
sostenibilidad, por lo que hemos reunido a un grupo docente con experiencia en

nutricién, salud publica, innovacién alimentaria que permite trasladar las

novedades de cada drea a un punto de vista aplicale.

Todo ello nos permite ofrecer un master que especialice a profesionales de

diferentes dreas para dotar a sus proyectos de una perspectiva puntera plant-
based.




Este modelo de alimentacién ha demostrado
ser efectivas en la prevencion de enfermedades
cronicas y no transmisible, por lo que cada vez
es mas promovido por organizaciones de salud
como una herramienta clave para mejorar el
bienestar poblacional, despertando también
gran interés en el mercado con nuevos

productos y alternativas 100% vegetales.

Ademds, en un mundo cada vez mds consciente
del cambio climdtico, las dietas basadas en
plantas ofrecen una solucién sostenible que
ayuda a reducir la huella ambiental de la
alimentacion, al tiempo que mejora la seguridad

alimentaria.

En definitiva: una formacién integradora,
rigurosa y aplicable que por primera vez
incorpora la visién plant-based a un entorno

profesional de maxima actualidad.
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MODALIDAD 100% ONLINE

Imparticion

El master
incluye
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A personas que busquen ser profesionales altamente capacitados para abordar los desafios
actuales en nutricion, salud y sostenibilidad desde una perspectiva integral basada en la
alimentacién plant-based. En definitiva, para todas aquellas personas que busquen trabajar en
las siguientes dreas:

1.Disefo de estrategias nutricionales para poblacion general y en nutricién clinica

Elaborar planes alimentarios personalizados y sostenibles basados en plantas, adaptados a las
necesidades de diferentes etapas de la vida y contextos clinicos, con capacidad para prevenir y
manejar enfermedades crénicas y agudas. Pero también en servicios y productos alrededor de
estos abordajes dietéticos.

2.Gestion en salud publica y diferentes colectividades

Desarrollar e implementar politicas alimentarias, guias nutricionales y proyectos comunitarios
que promuevan patrones alimentarios saludables y sostenibles, mejorando el bienestar
poblacional y reduciendo el impacto ambiental de la alimentacién.



A QUIEN VA DIRIGIDO

3.Innovacion y desarrollo en la industria alimentaria

Participar en la creacién, mejora de productos plant-based a través de la investigacion, el
desarrollo y la innovacién, fomentando alternativas sostenibles en el sector alimentario y
gastronémico.

4.Abordaje en nutricion deportiva

Disefiar estrategias nutricionales basadas en plantas para optimizar el rendimiento deportivo,
la recuperacion y la salud de deportistas en diferentes disciplinas y niveles de competicién, asi
como en el desarrollo de productos orientados a deportistas con necesidades plant-based.

5.Liderazgo en emprendimiento y comunicacion

Liderar proyectos y start-ups relacionados con la alimentacion plant-based, destacando en
comunicacion, marketing y asociacionismo, y promoviendo prdcticas empresariales innovadoras
y eticas.

6.Capacidades interdisciplinarias

Integrar conocimientos de diversas disciplinas como la ciencia y tecnologia de los alimentos,
biotecnologia, farmacia, aplicandolos al desarrollo de proyectos que vinculen la nutricién con la
sostenibilidad y la salud global.
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Cada una de las asignaturas del master se evaluard con dos

perspectiva:

Retos académicos:

Actividades que el alumnado debe realizar y que serdn
evaluadas por parte el profesorado a lo largo del curso.
Entre los diferentes formatos encontraremos:
presentaciones orales individuales o en grupo, entrega de
tareas y trabajos (ensayos, obras audiovisuales, programas
informaticos, disefios, prototipos, estudio de casos, etc.);
portafolios; creacidon colectiva de repositorios de
informacién; realizacion de consultas, sondeos y encuestas;
participacion en discusiones, debates o intercambios de
ideas; recorrido a través de itinerarios interactivos sobre los

contenidos de la materia, etc.

Examenes de evaluacion escritas:

Serdn pruebas tipo test y desarrollo asincronas.

Para solicitar la obtencion del titulo de Master

sera necesario:

o Aprobar todas las asignaturas del Master

e Aprobar el Proyecto Personal Fin de Mdaster
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Serd requisito indispensable para acceder al programa de estudios del

Master:

A la hora de realizar la preinscripcion se solicitard a las personas

candidatas la documentacién correspondiente:

* Expediente académico del titulo de grado de acceso al master.
* Curriculum vitae y experiencia profesional en dreas afines a los
contenidos del master.

* Carta de motivacion.

* Entrevista personal.

* |diomas acreditados.
Con los baremos de referencia para admisién del master se seleccionard
qué personas son admitidas en cada periodo. A la finalizacién de cada uno
de los periodos de preinscripcion se le comunicard a las personas admitidas

si han sido o no seleccionadas.

* Las personas seleccionadas podrdn realizar la matricula
una vez comunicada su admision.

* Las personas que no hayan conseguido plaza optardn a la

lista de espera.



https://www.alerisacademia.com/baremos-admision-master-aleris/

Se irdn asignando plazas acorde a las diferentes fases de preinscripcion,

comunicando la admisién al programa de Master en las siguientes fechas:

e Primera admision: 30 de mayo de 2025

» Segunda admision: 30 de junio de 2025

e Tercera admisién: 30 de julio de 2025

¢ Ultima asignacién y Ultimo dia de admisién: 30 de septiembre (si quedan

plazas disponibles)

Este master se organiza en colaboracién con la Universidad Pontificia de Salamanca, y por
tanto se acoge a la normativa de Titulos Propios y de formacién permanente de esta

universidad.

La Universidad garantiza la calidad y el rigor académico y cientifico de sus titulos
propios de formacién permanente a través del “Sistema de Aseguramiento Interno de la
Calidad de las Ensefianzas Propias” (SAICEP) definido desde la Unidad Técnica Calidad
de la UPSA.

Especificamente, en el caso del Master de Formaciéon Permanente, previamente a su
aprobacién por los érganos de gobierno de la UPSA, ha contado preceptivamente con un
informe favorable del SAICEP, que tendrd cardcter vinculante. Una vez obtenido este informe
favorable la universidad podré solicitar la inclusion del titulo en el RUCT, siempre con la

denominacion de “Mdster de Formacion Permanente” en la temdtica considerada.

A la finalizaciéon de los estudios, el alumnado deberd abonar las tasas correspondientes y

solicitar a la Universidad Pontificia de Salamanca la expedicién de este titulo de master.
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PAGO Y MATRICULA

Para facilitar la matricula del programa de master completo

Matricula de mdster 150€ (a la reserva de plaza)
. Sieliges pago unico: 2850€
. Si eliges pago mensual: Diez cuotas de 285€
. Sieliges pago trimestral: Tres cuotas de 950€

—> Agosto - Septiembre 2025
— Noviembre - Diciembre 2025
—> Marzo 2026
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+ 1.SALUD PUBLICA Y SOCIEDAD
+ 2.NUTRICION Y DIETETICA PLANT BASED

+ 3. ALIMENTACION PLANT-BASED: INDUSTRIA Y SOCIEDAD



https://www.alerisacademia.com/master-2023
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IJORNADAS 'i El mdaster incluye un programa inmersivo en

contacto con empresas para conocer de

ALIMENTACIéN primera mano cémo trabajan formulaciones,
pLANT—BASED produccién e [+D+i

Nutricion, industria, comunicacion y sostenibilidad

También incluya la celebracién de jornadas y

eventos formativos satélite como es el caso de

Sébado 21 de junio Facultad Enfermeﬂ'a |GS J Ornodqs qu nt qued-
g ggg 10:00 a 18:30 y Fisioterapia UPSA
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MASTER FORMACION CONTINUADA
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