
La sanidad valenciana se estruc-
tura en 24 departamentos de sa-
lud, transformados ahora en ocho 
grandes macroáreas, para atender 
a una población de más de cinco 
millones de habitantes. Única-
mente cinco de estos departa-
mentos  (Castelló, Arnau de Vila-
nova-Llíria, la Fe, el doctor Peset 
y el Clínico-Malvarosa) disponen 
de personal especializado en nu-
trición y dietética. En número, son 
solo 16 profesionales cuando de-
berían de ser 770 en total, tanto en 
los hospitales como en atención 
primaria, por lo que hay un profe-
sional por cada 312.500 valencia-
nos. Así se establece enEstarem, el 
informe técnico del estado actual 
de la profesión y previsión de ne-
cesidades futuras, elaborado por 
el Colegio Oficial de Dietistas-Nu-
tricionistas de la Comunitat Va-
lenciana (Codinucova). 

El departamento de Castelló 
necesita 54, según las recomenda-
ciones, mientras que la Plana pre-
cisa de 24 y a Vinaròs le hacen fal-
ta 20 de estos especialistas. 

Se trata de un problema trans-
versal en todas las autonomías, 
pero su incorporación al sistema 
público está siendo más lento en 
la Comunitat Valenciana. Por 
comparar, en Cataluña son ya 156 
profesionales y, en Galicia, 96. En 
la última convocatoria pública, 
cuya baremación se publicó la
semana pasada, se ofertaron seis 
plazas de esta especialidad, dos 
de ellas de consolidación, es de-
cir, nuevas eran solo cuatro por-
que las otras ya existían con la 
fórmula de personal laboral. 

El impacto de comer bien 

El informe estima el impacto eco-
nómico de la incorporación del 
personal y la consolidación de la 
especialidad, una cantidad fijada 
en cerca de 100 millones de euros 
anuales; el presupuesto total de la 
Conselleria de Sanitat para el 2024 
es de 8.500 millones de euros, así 
que la cuantía representa el 1,1% 
del total del presupuesto sanitario. 

El presidente del colegio, Luis 
Cabañas, señala que es «una figu-

ra costo-efectiva, es decir que tie-
ne un coste menor del ahorro que 
conlleva». En atención primaria se 
necesitan 100 profesionales, cuyo 
coste ascendería a 3,7 millones de 
euros, pero «que economizaría un 
total de 15 millones». 

Tener una buena alimentación 
no es sencillo, más si no se dispo-
ne de recursos económicos; moti-
vo por el cual los especialistas de-
fienden la incorporación de los 

dietistas en el sistema sanitario 
para evitar la dependencia entre la 
consulta dietética y la capacidad 
económica de las familias. «Para 
comer bien, necesitas mucha in-
formación y una estructuración de 
cómo ha de ser tu alimentación», 
indica Cabañas al respecto. 

«La figura del nutricionista es 
necesaria para acercarnos a un 
modelo de salud integral pública», 
explica Eloy Serranos, cocinero y 

también dietista en la Federación 
de Daño Cerebral Adquirido de la 
Comunidad Valenciana (Fevada-
ce), quien señala que contar con un 
especialista en cada centro de sa-
lud es un método de prevención 
frente a enfermedades tales como 
la obesidad o la diabetes. 

 El papel del especialista en nu-
trición es aún más acuciante en las 
personas con patologías diversas, 
como es el caso de los usuarios de 
Fevadace porque, según Serranos, 
«repercutedirectamente en su ca-
lidad de vida». Su trabajo consiste 
en diseñar y elaborar los menús del 
centro de día de la asociación en la 
provincia de Alicante, donde se es-
fuerza por realizar menús «equili-
brados» y «atractivos».  

Los triturados idénticos día tras 
día han quedado en el pasado y 
trata los alimentos con «texturas 
mixtas» para evitar la disfagia (di-
ficultad para tragar) de los usua-
rios «cambiando las texturas con 
espesantes o gelificantes». De no 
ser por el servicio dado desde la 
entidad, las personas con daño ce-
rebral no podrían acceder a este 
servicio que él considera «una fi-
gura transversal» en su vida. 

Otra entidad que dispone de 
nutricionistas como parche de la 
ausencia en el sector público es la 
Asociación Española Contra el 
Cáncer (AECC). El motivo es que 
los pacientes oncológicos «tienen 
un mayor riesgo de desarrollar una 
malnutrición en comparación al 
resto de la población; sobre todo, 
en casi de padecer un tumor que 
afecte a la estructura del aparato 
digestivo», explica Christian Ma-
ñas, de Contra el Cáncer Valencia. 
La quimioterapia y la radioterapia 
influyen en el apetito de los pa-
cientes, aunque se «puede contra-
rrestar prescindiendo de cierto ti-

po de alimentos, dependiendo 
de la tipología del cáncer». 
Por eso, desde la asocia-
ción, lo ofrecen «para re-

solver sus dudas y aconse-
jarles qué comer en función

del tumor y el tratamiento que 
reciben». Lo hacen porque mu-

chos de sus usuarios pierden el 
trabajo y no disponen de recursos. 

La recomendación 

La falta de implantación de los es-
pecialistas en nutrición en el 

sistema sanitario contrasta 
con el resto de países de la 

Unión Europea.Luis Cabañas, 
presidente de Codinucova, explica 
que «somos el único país que no 
cuenta» con esta figura dentro del 
sistema de salud «de forma sufi-
ciente». Desde las asociaciones, se 
recomienda el siguiente número: 
uno por cada 200 camas hospita-
larias; uno por cada 50.000 perso-
nas en AP; uno por cada 100 camas 
en las unidades de atención espe-
cializada;y un especialista por ca-
da 500.000 personas en los servi-
cios de Medicina Preventiva. n

2

6

4

3

7

7

6

1

7

6

6

4

4

4

3

4

5

4

6

4

4

4

5

4

18

48

20

19

38

40

39

16

32

30

30

21

26

36

21

21

23

22

40

24

19

24

28

25

Vinaròs

Castelló

La Plana

Sagunto

Clínic-Malvarrosa

Arnau de Vilanova-Llíria

La Fe

Requena

General

Doctor Peset

La Ribera

Gandia

Dénia

Xàtiva-Ontinyent

Alcoi

Marina Baixa

Alacant-Sant Joan

Elda

Alacant-Hospital General

Elx-General

Orihuela

Torrevieja

Manises

Elx-Crevillent

1,8

4,7

3,2

3,2

11,2

3,6

8

2,1

4,4

4,9

4,4

1,9

0,3

10,8

1,2

2,7

8,8

5,3

7

5,9

5,9

Coste 

(En millones)

€

Departamentos 

de Salud 

Atención Primaria

Especializada

Necesidad de

profesionales

110

660

2422

45

47

4517

39

36

36
25

3040

24
25

2826
46

2823

28

33

29

20

54

Menos 
demanda Más

S
in

 
e

st
im

a
ci

ó
n

p
re

su
p

u
e

st
a

ri
a

Fuente: Codinucova

ESPECIALISTAS RECOMENDADOS POR DEPARTAMENTO DE SALUD

Solo hay 16 nutricionistas y dietistas 
para cinco millones de valencianos

El informe ‘Estarem’ estima en 770 el número de profesionales necesarios, un centenar en 
atención primaria. Las asociaciones tratan de suplir este problema con personal propio

Sanidad pública en la Comunitat

LLUÍS PÉREZ 
València

Elcoste de   
incorporar la 
figura en la pública 
es de cerca de 100 
millones de euros
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