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Sanidad publica en la Comunitat
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Elinforme ‘Estarem’ estima en 770 el ntimero de profesionales necesarios, un centenar en
atencion primaria. Las asociaciones tratan de suplir este problema con personal propio

Solo hay 16 nutricionistas y dietistas
para cinco millones de valencianos

LLUIS PEREZ
Valéncia

Lasanidad valenciana se estruc-
turaen 24 departamentos de sa-
lud, transformados ahora en ocho
grandes macrodreas, paraatender
auna poblacion de mas de cinco
millones de habitantes. Unica-
mente cinco de estos departa-
mentos (Castelld, Arnau de Vila-
nova-Lliria, 1a Fe, el doctor Peset
y el Clinico-Malvarosa) disponen
de personal especializado en nu-
triciény dietética. En nimero, son
solo 16 profesionales cuando de-
berian de ser 770 en total, tanto en
los hospitales como en atencién
primaria, por lo que hay un profe-
sional por cada 312.500 valencia-
nos. Asi se establece en Estarem, el
informe técnico del estado actual
de la profesién y previsién de ne-
cesidades futuras, elaborado por
el Colegio Oficial de Dietistas-Nu-
tricionistas de la Comunitat Va-
lenciana (Codinucova).

El departamento de Castell6
necesita 54, segtin las recomenda-
ciones, mientras que la Plana pre-
cisade 24 yaVinaros le hacen fal-
ta20 de estos especialistas.

Se trata de un problema trans-
versal en todas las autonomias,
pero su incorporacion al sistema
publico esta siendo mas lento en
la Comunitat Valenciana. Por
comparar, en Catalufia sonya156
profesionalesy, en Galicia, 96. En
la tltima convocatoria ptblica,
cuya baremacion se publicd la
semana pasada, se ofertaron seis
plazas de esta especialidad, dos
de ellas de consolidacion, es de-
cir, nuevas eran solo cuatro por-
que las otras ya existian con la
férmula de personal laboral.

Elimpacto de comer bien

Elinforme estima el impacto eco-
némico de la incorporacién del
personal y la consolidaciéon dela
especialidad, una cantidad fijada
en cerca de 100 millones de euros
anuales; el presupuesto total dela
Conselleria de Sanitat para el 2024
es de 8.500 millones de euros, asi
que la cuantia representa el 1,1%
del total del presupuesto sanitario.

Elpresidente del colegio, Luis
Cabafias, sefiala que es «una figu-

racosto-efectiva, es decir que tie-
ne un coste menor del ahorro que
conlleva». En atencién primaria se
necesitan 100 profesionales, cuyo
coste ascenderia a 3,7 millones de
euros, pero «que economizaria un

Elcostede

total de 15 millones». incorporar la

Tener una buena alimentacién ' AN
no es sencillo, mas sino se dispo- flgura en la pUbhca
nederecursos econém.icqs; moti- @S de cerca de 100
vo por el cual los especialistas de- m.l].l ones d e euros

fienden la incorporacién de los

dietistas en el sistema sanitario
paraevitar ladependencia entrela
consulta dietéticay la capacidad
econdmica de las familias. «Para
comer bien, necesitas muchain-
formaciény unaestructuracién de
cémo ha de ser tu alimentacién»,
indica Cabafias al respecto.
«Lafigura del nutricionista es
necesaria para acercarnos a un
modelo de salud integral ptiblica»,
explica Eloy Serranos, cocineroy
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también dietista en la Federacién
de Dafio Cerebral Adquirido de la
Comunidad Valenciana (Fevada-
ce), quien sefiala que contar con un
especialista en cada centro de sa-
lud es un método de prevencion
frente a enfermedades tales como
laobesidad o ladiabetes.

Elpapel del especialistaen nu-
tricién es ain mas acuciante en las
personas con patologias diversas,
como es el caso de los usuarios de
Fevadace porque, segin Serranos,
«repercute directamente en su ca-
lidad de vida». Su trabajo consiste
endisefiary elaborar los ments del
centro de diadelaasociacién enla
provinciade Alicante, donde se es-
fuerza por realizar ments «equili-
brados» y «atractivos».

Los triturados idénticos dia tras
dia han quedado en el pasado y
tratalos alimentos con «texturas
mixtas» paraevitar la disfagia (di-
ficultad para tragar) de los usua-
rios «cambiando las texturas con
espesantes o gelificantes». Deno
ser por el servicio dado desde la
entidad, las personas con dafio ce-
rebral no podrian acceder a este
servicio que él considera «una fi-
gura transversal» en suvida.

Otra entidad que dispone de
nutricionistas como parche de la
ausencia en el sector publico es la
Asociacién Espatiola Contra el
Cancer (AECC). El motivo es que
los pacientes oncolégicos «tienen
unmayor riesgo de desarrollar una
malnutricién en comparacion al
resto de la poblacién; sobre todo,
en casi de padecer un tumor que
afecte alaestructuradel aparato
digestivo», explica Christian Ma-
fias, de Contra el Cancer Valencia.
Laquimioterapiay la radioterapia
influyen en el apetito de los pa-
cientes, aunque se «puede contra-
rrestar prescindiendo de cierto ti-

pode alimentos, dependiendo
delatipologia del cancer».

Por eso, desde la asocia-
cién, lo ofrecen «parare-
solver sus dudas y aconse-
jarles qué comer en funcién
del tumor y el tratamiento que
reciben». Lo hacen porque mu-
chos de sus usuarios pierden el
trabajo y no disponen de recursos.
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Larecomendacién

Lafaltadeimplantacién de los es-
pecialistas en nutricién en el
sistema sanitario contrasta
30 conelrestode paisesdela
Unién Europea. Luis Cabafias,
presidente de Codinucova, explica
que «somos el tinico pais que no
cuenta» con esta figura dentro del
sistema de salud «de forma sufi-
ciente». Desde las asociaciones, se
recomienda el siguiente nimero:
uno por cada 200 camas hospita-
larias; uno por cada 50.000 perso-
nas en AP; uno por cada 100 camas
en las unidades de atencion espe-
cializada; y un especialista por ca-
da 500.000 personas en los servi-
cios de Medicina Preventiva. m



