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Solo 16 nutricionistas y dietistas
para cinco millones de valencianos

» El informe «Estaremy estima en 770 el nimero de profesionales necesarios, un centenar en
Atencion Primaria »Las asociaciones de pacientes incluyen su figura ante su ausencia en el sistema

LLUiS PEREZ. VALENCIA

B La sanidad valenciana se es-
tructura en 24 departamentos de
salud, transformados ahora en
ocho grandes macroareas, para
atender a una poblacién de mas
de cinco millones de habitantes.
Unicamente cinco de estos depar-
tamentos —Castelld, Arnau de
Vilanova-Lliria, la Fe, el doctor
Peste y el Clinico-Malvarosa—
disponen de personal especiali-
zado en nutricién y dietética. En
numero, son solo 16 profesiona-
lescuando deberiande ser 770 en
total, tanto enlos hospitales como
en Atencion Primaria, por lo que
hay un profesional por cada
312.500 valencianos. Asi se esta-
blece en «Estarem», el informe
técnico del estado actual de la
profesion y prevision de necesi-
dades, elaborado por el Colegio
Oficial de Dietistas-Nutricionistas
de la Comunitat Valenciana (Co-
dinucova)

No es una novedad que la sa-
nidad espaiiola se encuentra a la
cola en la incorporacién de esta
especialidad frente a otros paises
europeos. Se trata de un proble-
ma transversal en todas las auto-
nomias, pero su incorporacion al
sistema publico estd siendo mas
lento enla Comunitat Valenciana.
Por comparar, en Catalunasonya
156 profesionalesy, en Galicia, 96.
En la dltima convocatoria publi-
ca, cuya baremacién se publicéla
semana pasada, se ofertaron seis
plazas de esta especialidad, dos
de ellas de consolidacion, es de-
cir, nuevas eran solo cuatro por-
quelas otrasya existian conla for-
mula de personal laboral.

El impacto de comer bien
Elinforme estima el impacto eco-
némico de la incorporacién del
personal y la consolidacién de la
especialidad, una cantidad fijada
en cercade 100 millones de euros
anuales; el presupuesto total dela
Conselleria de Sanidad para el
2024 es de 8.500 millones de eu-
ros, asi que la cuantia representa
el 1,1 % del total del presupuesto
sanitario. El presidente del cole-
gio, Luis Cabanas, senala que es
«una figura costo-efectiva, es de-
cir que tiene un coste menor del
ahorro que conlleva». Por ejem-
plo, en Atencién Primaria se ne-
cesitan 100 profesionales, cuyo
costeascenderiaa 3,7 millones de
euros, pero «que economizarfa un
total de 15 millones».

€7,06€991 :pOO

Pagina: 10

Autor: LLUIS PEREZ. VALENCIA Num. Lec: 91000

éCuantos dietistas
se recomiendan en
cada ambito?

La falta de implantacion
de los especialistas en nu-
tricion en el sistema sanita-
rio contrasta con el resto de

Departamentos Especialistas recomendados por | npaises de la unién Europea.
de Salud departamento de salud Luis.cahaﬁas, prgsidente de
Vinarss 1,8 W2 8 Codlnucova’, expllca'\ que
«somos el tnico pais que no
Castelld 4,7 . 6 48 cuentax con.esta figura
dentro del sistema de salud
LaPlana 3,2 . 4 20 «de forma suficiente». Des-
3 de las asociaciones profe-
Sagunto 3,2 19 sionales, recomienda el si-
guiente nimero: uno por
Clinic-Malvarrosa 11,2 7 38 cada 200 camas hospitala-
Arnau de Vilanova-Lliria 3,6 — 40 E::;;jnn;':?]r::?j::;?o
laFe 8 6 cada 100 camas en las uni-
39 dades de atencion especiali-
Requena 2,1 LR 6 zada; y un especialista por
cada 500.000 personas
General 4,4 = 7 2 en Ios.s.ervicios de.
6 Menos 20 Medlu'na Preyentl-
Doctor Peset 4,9 I 30 demanda Méas Va. L.PEREZ VALENCIA
LaRibera 4,4 - 6 30 —
Gandia 1,9 s 21 22 la asociacion en Alicante,
Dénia 0.3 4 24 donde se esfuerza por realizar
’ 26 menus «equilibrados» y «atrac-
3tiva-onti 4 tivos». Los triturados idénticos
Xativaontinvent 10,8 36 17 33 ' 4536 i tras dia han quedado en el
Alcoi 1,2 3 2 pasado y trata los alimentos
39 36 con «texturas mixtas» para
Marina Baixa 2,7 - 4 21 25 evitar la disfagia —difi-
40 30 cultad para tragar— de
Alacant-Sant Joan 8,8 —— 23 21 los usuarios «cambiando
las texturas con espesan-
Elda 5,3 -4 » 5 28 25 tes o gelificantes».ﬁ)e no
Alacant-Hospital General 7 6 ser por elserviciodado desdekla
40 29 entidad, las personas con daino
Elx-General 5,9 4 23 28 cerebralnopodrianaccederaeste
’ 24 . servicio que él considera «una fi-
Orihuela 5,9 4 " 28 gura transversal» en su vida.
- 4 U Otra entidad que dispone de
s = Torreviea L1 W 1 Necesidad de  nutricionistas como parche de la
_S 7 ) Coste — profesionales  ausencia en el sector publico es la
% E 2 Manises  (En millones) 28 L Asociacion Espafola contra el
B2 Lcrevillent e — [ Atencion Primaria 110 Céncer (AECC). El motivo es que
o 25 Especializada 660 los pacientes oncolégicos «tienen

Fuente: Codinucova

El coste de incorporar
la figura en la sanidad
publica es de cerca de
100 millones, un 1,1 %
del presupuesto actual
|

Tener unabuenaalimentacién
no es sencillo, mas sino se dispo-
ne de recursos econémicos; mo-
tivo por el cual los especialistas
defiendenlaincorporaciéndelos
dietistas en el sistema sanitario
para evitar la dependencia entre
la consulta dietética y la capaci-
dad econdémica de las familias.
«Para comer bien, necesitas mu-
cha informacién y una estructu-
racién de cémo ha de ser tu ali-
mentacion», indica Cabanas.

«La figura del nutricionista es
necesaria para acercarnos a un
modelo de salud integral publi-
ca», explica Eloy Serranos, coci-
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neroydietistaenlaFederacionde
Dano Cerebral Adquirido de la
Comunidad Valenciana (Fevada-
ce), quien sefala que contar con
un especialista en cada centro de
salud es un método de preven-
cion frente aenfermedades como
la obesidad o la diabetes.
Elpapel del especialistaennu-
tricién es aiin més acuciante en
las personas con patologias diver-
sas, como es el caso de los usua-
rios de Fevadace porque, segin
Serranos, «repercute directamen-
te en su calidad de vida». Su tra-
bajo consiste en disenar y elabo-
rar los mendts del centro de dia de

unmayor riesgo de desarrollaruna
malnutricién en comparacién al
resto de la poblacién; sobre todo,
en casi de padecer un tumor que
afecte a la estructura del aparato
digestivo», explica Christian Ma-
nas de Contra el Cancer Valencia.
La quimioterapiaylaradioterapia
influyen en el apetito de los pa-
cientes, aunque se «puede contra-
rrestar prescindiendo de cierto
tipo de alimentos, dependiendo
delatipologiadel cdncer». Poreso,
desde la asociacidn, lo ofrecen
«pararesolver sus dudasyaconse-
jarles qué comer en funcién del tu-
moryel tratamiento que reciben».
Lo hacen, también, porque mu-
chosde sususuarios pierden el tra-
bajo y no disponen de recursos.



