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ACADEMY

—— ¢POR QUE REALIZAR ESTE CURS0?

La cineantropometria es la ciencia que estudia la forma,
proporcion y composicion del cuerpo humano a través de
diferentes medidas. Adquirir destrezas en la toma de ellas
Nnos permite estimar estas caracteristicas del ser humano
de forma fiable y asi determinar intervenciones
nutricionales y de entrenamiento (descenso de tejido
adiposo, aumento de masa muscular, entre otras).

Al tratarse de un protocolo estandarizado (ISAK), nos
permite evaluar resultados de la intervencion en el
tiempo, comparar estos resultados con otros individuos y,
también, nos puede aportar una herramienta Util en la
deteccion de posibles talentos deportivos.
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—— GCUALES SON LOS OBJETIVOS?

Aprendizaje de la totalidad de las medidas
antropomeétricas segun el protocolo ISAK.

Perfeccionar la técnica de medicion, haciéndola mas
precisay fiable.

Analizar las diferencias entre calibres para medir
pliegues y en qué contexto utilizarlos.

Aprender manejo de softwares, programas para
calcular la composicion corporal y la interpretacion de
los resultados.

»
»
»
»

) Incorporar conceptos tedricos necesarios para un
correcto usoy comprension de la técnica.

— PRE-REQUISITOS (MINIMOS)

Contar con acreditacion en el Nivel 1 de ISAK durante al
menos 6 (seis) meses (a contar desde el envio de la
proforma de Nivel 1).

— NMODALIDAD

) Clases practicas: 3 (tres) dias presenciales de
asistencia obligatoria.
Clases tedricas online: grabaciones on demand, mas
una clase presencial para despejar dudas.
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—— COMPONENTE TEORICO

Comprende 10 (diez) horas de formacion online que
estaran disponibles desde 7 (siete) dias antes. Se incluye
presentacion de cada clase, softwares necesarios para el
analisis de resultados, referencias antropomeétricas de
diferentes deportes y material de lectura adicional.

1. Historia e introduccion al perfil completo del
protocolo ISAK.
2. Herramientas antropometricas: manejo, calibraciony
error técnico de medida.
3. Aspectos bioéticos de la antropometria.
4. Diferentes métodos para la valoracion de la
composicion corporal.
. Fraccionamiento anatomico de 5 (cinco)
componentes y su aplicacion.,
. Antropometria y salud.
. Antropometria en deporte y estética corporal.
. Uso e interpretacion de softwares.
. Presentacion e interpretacion de informes
individuales y grupales
10. Espacio en vivo para la resolucion de dudas.
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—— COMPONENTE PRACTICO

Comprende 22 (veintidds) horas de formacion
presencial donde se les brindaran las herramientas y
todo lo necesario para la toma de medidas.
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—— INSTRUCTORES: COMPONENTE TEORICO-PRACTICO

Msc. Nicolas Baglietto

ISAK Nivel 3. MSc Sports Nutrition
(UCAM). Investigador Catedra
Internacional de Cineantropometria
desde 2019. Area técnica
ISAKMetry. Asesor de deportistas
de élite (Defensa y Justicia 2018-
20271). Doctorando en Ciencias de la
salud (UCAM)

Msc. Malek Mecherqgues

Antropometrista ISAK Nivel 3. MSc
Sports Nutrition (UCAM Espana).
Investigador en Catedra Internacional
de Cineantropometria UCAM desde
2019. Integrante del area técnica
ISAKMetry. Asesor nutricional de
deportistas y disertante en
Congresos.
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—— CRONOGRAMA: CLASES PRACTICAS

Viernes: 15:00 a 20 hs
Sabado: 09:00 a 17:00 hs.

Domingo: 09:00 a 17:00 hs.

—— REQUISITOS PARA LA ACREDITACION

1. Asistencia a las clases tedrico-practicas.

2. Superacion de un examen practico.

3. Completar la medicion de 20 (veinte) sujetos en los 6
(seis) meses posteriores al curso.

— LUGAR

Colegio Oficial de Dietistes-
Nutricionistes de la Comunitat
Valenciana

C/ del Clariano, 34, 1° pta 1,
46021 Valencia, Espafia
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— iSUMATE A NUESTRA GOMUNIDAD!

Veracruz, Mexico. =B
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— INVERSION

Precio del curso:
e €450 general
e £350 estudiante no asalariado.
e €300 Colegiados y Pre-Colegiados CODiNuCoVa

La reserva de su plaza se hara con el pago de €100

El monto restante podra ser abonado al momento de la
formacion.

Se bonificara con un descuento del %10 al pagarlo en
efectivo.

_____ METODOS DE PAGO

Transferencia bancaria:

ES34 0049 1345 5928 1004 9889
Banco Santander

Titular: Malek Mecherques Carini

— IMPORTANTE

Antes de realizar un pago, consultar por vacantes

Para finalizar con la inscripcion, una vez completado el
formulario, enviar el comprobante de pago a
behap.global@gmail.com

Una vez realizado el pago de la sefia, la misma no se
devolvera ni se podra utilizar para otro motivo que no
sea la reserva del curso al cual se inscribi6 el alumno. 7
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——  CURSO ANALISIS DE LA COMPOSICION CORPORAL

Beneficio exclusivo para nuestros alumnos.

Esta formacién consta de 6 horas de teoria en formato on-
demand junto con una hora para la resolucion de dudas en vivo.
Se dara acceso a las clases una vez finalizado el curso ISAK.

—— Componente teoérico:
-Analisis de diferentes métodos para valorar composicion
corporal: Bioimpedancia, DEXA, fotometria, parametros de
rendimiento.
-Analisis de tejidos plasticos: Consejos practicos para un correcto
analisis de la masa muscular y el tejido adiposo.
-Aspectos biologicos a considerar en la toma de medidas
-Busqueda bibliografica y seleccion de referencias
antropomeétricas.
-Uso de herramienta "PROFILING" y presentacion de informes
grupales.

Evaluacion:

Los contenidos seran evaluados por un examen de opcion
multiple y un trabajo practico. El alumno tendra un mes para
entregar el trabajo.

Se entregara certificado de aprobacion.

Costos: €50 adicionales al costo total del ISAK.
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—EN COLABORRCION CON:

Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas
de la Comunitat Valenciana

I\) CODiINuCoVa

—— INFORMACION DE CONTACTO

@ WHATSAPP =\ [INSTAGRAM
(+54) 9 2494495789 O @behapglobal
E-MAIL @ FACEBOOK
behap.global@gmail.com /behap.global
@w SITIO WEB J TIKTOK
www.behapglobal.com @behapglobal

iGRAGIAS POR ELEGIRNOS!



