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Programa

VIl JORNADA NUTRICION DEPORTIVA

18 de abril, Sala Darwin- Facultad de Farmacia, UV

HORA PONENCIAS
9.002a9.15 Recogida ACREDITACIONES
9.1529.30 INAUGURACION JORNADA
Edgar Sanz
9.30210.30 “Nutricidon en un equipo de futbol semi-profesional’
Laura Chaparro
10.30 2 11.30 “TCA’s en el dmbito deportivo"

11.30 a 12.00

ALMUERZO

12.00 2 13.00

Ezequiel Martin
“Periodizacion de los Hidratos de Carbono en Deportes de
Resistencia”

13.00 a 15.00

COMIDA

Ginés Tello
“Caso practico, abordaje nutricional y entrenamiento del

15.00 216.00 . . _ nal
sistema digestivo para una maratén
Marta Ramirez
16.00 2 17.00 “Transicion y desarrollo de una investigacién en nutricién

deportiva®

17.00 2 18.00

Juan José Martin
“Suplementacion para el aumento de la masa muscular®




