NUTRICION

/7 COSAS QUE TIENES QUE SABER SOBRE EL

NUTRISCORE

El Nutriscore, ese codigo de letras y colores que ahora vemos
en muchos productos, cuenta tanto con partidarios como detractores.
Su objetivo es ofrecer mas informacion nutricional
al consumidor y mejorar los habitos alimentarios.

POR LAURA VALDECASA

‘NUTRI-SCORE

1 Nutriscore se define como un =
logotipo de colores asociado a :){i
letras que describe 5 clases de cali- j )
dad nutricional, que van del verde s
(asociado con la letra A) al naranja oscuro/ \
rojo (asociado con la letra E). Con la ayu-

da de Paula Crespo, presidenta del Colegio
OF clal de Dictistas- Nutiicionistas de la 1 ES UN TIPO DE SISTEMA DE ETIQUETADO FRONTAL. Seusa para

i : g : resumir y simplificar |z informacion nutricional de los productos, para
A a - Y 1 - r . o .
(‘_“'T“”“t““t _V'_“l‘f‘_“-la”“ ((jOD‘N“LOV“) y que los consumidores sepan si un alimento es recomendable o no,
dierista nutricionista, desciframos sus claves: ayudandoles a identificar opciones de alimentos mas saludables.
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ESTA BASADO EN

EL CALCULO DE

UN ALGORITMO

DEFINIDO EN
CRITERIOS DE SALUD
PUBLICA VALIDADOS
CIENTIFICAMENTE. Un
algoritmo desarrcliado por
un equipo de Investigadores
de la Universidad de Oxford
para regular la publicidad
destinada a los nifios y
validado por la Agencia de
MNormas Alimentarias del
Reino Unido.

FUNCIONA POR LA
ATRIBUCION DE PUNTOS EN
FUNCION DE LA COMPOSICION
NUTRICIONAL POR100 G
0 100 ML DEL PRODUCTO. Por un
lado, los nutrientes considerados como
‘desfavorables’ (puntos negativos gue
acercan el producto al color rojo y a
la letra E), a los cuales se le atribuyen
una puntuacidn segun su contenido en
kilocalorias, azticares simples, dcidos
grasos saturados vy sodio. Y, por otro,
los considerados como ‘favorables’
(proteinas, fibra dietética y porcentaje
de frutas, verduras, leguminosas, frutos
oleaginosos y aceites de aliva, nuez
y colza), a los gue se les asigna una
puntuacion segin su contenido (puntos
positivos gue acercan el producto al color
verde y a |a letra A). Después, se realiza el
calculo entre las dos puntuaciones.

SE USA PARA COMPARAR
LA CALIDAD NUTRICIONAL
DE UN MISMO TIPO DE
ALIMENTO PROPUESTO
POR MARCAS DISTINTAS, o para
comparar la calidad nutricional de
alimentos pertenecientes a familias
diferentes, pero que se consumen
en el mismo momento o de la misma
manera. Por ejemplo, comparar
diferentes familias de alimentos
que pueden comerse como postre
(yogures respecto a postres lécteos,
arroz con leche, etc.).

NO ESTA PENSADO

PARA CLASIFICAR

LOS ALIMENTOS EN

SALUDABLES O NO
SALUDABLES, ya que esto es
relativo segun la alimentacion global
de las personas.

ELIGE AQUEL QUE
TENGA MEJOR
PUNTUACION (COLOR
VERDE, LETRAA) Y
EVITA AQUELLOS
QUE LLEVEN COLOR
NARANJA/ROJO
Y LETRA E.

EL NUTRISCORE NO
SIRVE PARA DETERMINAR
SIUN ALIMENTO ES
BUENO O MALO, YA
QUE SOLO SE APLICA
SOBRE PRODUCTOS
PROCESADOS O
ENVASADOS Y NO EN
LOS FRESCOS.

NO TODOS LOS ALIMENTOS
LO LLEVAN. Existen 18
categorias gue no estan
obligadas a llevarlo, que
son aguellos productos que no estan
obligados a realizar la declaracion
nutricional obligataria.

LOS MEJORES

PRODUCTOS SON LOS
QUE NO NECESITAN
; ETIQUETA: CUANTO

MAS FRESCO, MEJOR. Pero
dentro de la misma categoria de
producto, conviene elegir aguel
que tenga mejor puntuacion (color
verde, letra A) v evitar la compra
y consumo de aguellos gue lleven
color naranja/rojo v letra E
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