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Buscan las 34 recetas mas representativas
y tradicionales de la C. Valenciana

» £l Colegio de nutricionistas
y la Universidad de Alicante
publicaran un libro con un
plato tipico de cada comarca

SABEL VICENTE. ALICANTE
M Olletas, arroces, gazpachos... La
C.Valencianapresume deunavaria-
da gastronomia tradicional hereda-
dadenuestrasmadresyabuelasque,
on las prisas y la proliferacién de
platos precocinados, corren el riesgo
de desaparecer. Para evitarlo, el Co-
egio Oficial de Dietistas-Nutricionis-

tas,la Catedra Carmencita-UA de Es-
tudios del Sabor Gastronémico y el
Centro de Gastronomia del Medite-
rraneo UA-Dénia (Gasterra) hanlan-
zado el proyecto ‘34 plats. 34 comar-
ques. Redescobrint el receptari va-
lenciadelesnostres families, paravi-
sibilizar el legado gastronémico de
lastreintay cuatro comarcas conpla-
tos autéctonosy productos de proxi-
midad.

Seran dietistas-nutricionistas
quienesrecuperenyactualicenrece-
tas tradicionales a través de los testi-
monios de las mujeres de sus fami-
lias encargadas de preservar esa he-

rencia culinaria. «Queremos poner
envaloryreconocer el trabajo invisi-
ble quelasmujereshan desempeiia-
do durante décadas en la gastrono-
miay plasmar en un recetario esos
conocimientos, transmitidos de ge-
neracién engeneracion, parano per-
der recetas tradicionales de nuestra
regiénypoderrecuperarlasdelama-
nera mas saludable y nutritiva posi-
ble», explica Maria Tormo, dietista-
nutricionista e investigadora-cola-
boradora de la Cétedra Carmencita
deEstudios del Sabor Gastronémico.

Todaslascomarcasestaranrepre-
sentadas culinariamente conunare-

ceta para dos personas, que incluird
elnombredelplato, losingredientes,
sumodo de elaboracién y tiempo,
unavaloraciénnutricional, asicomo
recomendaciones dietéticas y gas-

Los nutricionistas
recuperaran recetas
tradicionales a través
de los testimonios de
mujeres
|

trondmicas «Setrata, en definitiva, de
redescubrir el patrimonio culinario
de cadaunadelas 34 comarcas de la
Comunitat Valenciana», apunta Ra-
fael Birlanga, vicepresidente delaen-
tidad.

El tercer objetivo de ‘34 plats. 34
comarques’ pasa por la educacién
alimentariay culinaria. Asilo explica
Ana Zaragoza, dietista-nutricionista
ycoordinadoraacadémicade Gaste-
rra: «Enestosmomentoslasociedad
recibe un exceso de informacién so-
brealimentacién ynutricidn a través
de multitud de canales. Y aun asilos
ciudadanos no se alimentan correc-
tamente ni realizan elecciones salu-
dables en sus comidas. Debemos
aprender de nuevo a cocinar. Con
este recetario buscamos acercar la
cocinaala poblacién desterrando la
idea de que para cocinar hay que in-
vertir mucho tiempo».



