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W = El confinmmiente ha trafdoun
auments de los trastornaes mli-
menticios y el sedemtarismo, Ese
e un gran problema, No es alar-
risia decirlo, lns consecuencias
de estos malas hibitos provoca-
dos por ln pandemia van a au-
mentar laz cifras de obesidads,
Asi de contundente se muestra
Paula Crespo, presidenta del Co
legio de Dietistas- Nutricionistas
de la Comunitat Valenclana (0
DiNuCoVa ), sobre lo que la pan-
demia ha dejado sobre la pobla-
citn en el plano alimenticio, en
una avtenomia donde uno de
cada cuatro nifios padecen de so-
brepeso u alesidod,

For este mative, Crespo -
fiende gue es momento de inte-
grar o eapecialidad de dietista
el clonsin deming de lnsanbdnd
|1|1'I|Ilr.1..'y|| QU =EOIMOS WA ZEan
harrera de contenelén frene al
viruss, = Par supuesto, podemoes
ayvudar n prevenir la obesidad yln
desnuiricién, pero al hacerlo
también evitamas tedas las en
fermedades que vienen asocia-
das acllas. La prevencidn de mu
chisimas patologias pasa porgque
ayuclemos o las personas a cam
biar sus hibites. Por eso el Go
bierno tene que invertin en nutri-
cionistasen ba atencidn primaria,
algo que en Catalufa ya han
anunciados, sehala Crespo,

Aundguie o prior no se dé im-
portamcia, la muricidn es un as-
pecto fundamental para combsa-
tir al virus. Tonte es asf que en las
muias parn el abordaje mulikdisci-
plinar del corannvirus que reci-
hicromn les estados o ndvel suro-
pen, sahacin especial hineapié en
&l riesgo de desnutrlelén de los
enfermos de covid, v por tante, en
la necesidod de nutricionistas
que trabajen con ellos para su re
cuperacion.

Algo que, segin Crespo, no se
ha cumplide en Espara, yva que
na hay nutricionistas integrados
en la sanidad pablica. «Se ha
comprobacs que ol paciente me-
cesita una intervencion nutricio-
vl iy fuerte, y que ineluso des-
pais de recuperado e le debe
hacer un seguimiento porgue
puede habar secuelas nutricio-
naless, asevera.

«Traslapandemiaveremosun
granaumento de la obesidad»

» Los nutricionistas alertan de un incremento del sedentarismo y de
las secuelas en los enfermos de covid por malos habitos alimenticios

prasidenta del Colegio de Mutriclonistas de la Comunitan va

Cuando estamos nerviosos o
rs atacs la ansiedad, o hambre
nprlm:u.]-'.l.ln s i de lns conse-
cuencias del alslambento, re-
fuglarnos en la comida. ¥
eso &2 ha encontendo
Pauln Crespo durante
los meses de enclermo
en muchos de sus pa
cientes, que han aca
bado por perder sus

a la comida porgue era lo mis
sencillos, apanta,

Pero no tiedos themen esn sier-
. =« Hay muechisimas mis fami-
lins delo gue la gente se phen-
s que han wenido que pe-
dir comida para sabrevi-
wir durane In pande-

Menos hizcochos y

B Los mudricionistas wieron el confinamiento
corma una oportunidad para reconciliarse con la
cocina tradicienal. Para que las Tamilias pasaran

tiempo con sus hijos codinando recetas sanad a fuego

lentey recuperar los hibitos perdidos por una vida
Irenética. Pero, Ssegin Crespo, wu teoria se desvane-
it cuanda el informe del Ministerio de Cordumo de
abril nedificd un espectacular aumiento &n las
compras de harina y comida basura, Al asl, la
nUEriCianista anima a las familias a recu-

Gongdles, mutricloniz-

Su trabajo es hacer
malabarismaos con los
pocos recursos de mu
chas familias para pro
curarles una dieia equili-
brada y sana, Aungue pa-
rezeh contradictorio, la po-
bireza leva muchas veces a la
abesidad. Es mucho mds barato
un paguete de magdalenas que
un kil de fruna fresca v, sdemds,

=En el confinamiento
La geerne mo tenin esca-
patoria, Cuando se sen-
tia aburrida o simple-
mente nerviosa, ponguee re-
cordermnos que muchos esta-
ban en ERTE o con su trabajo
pendiendo de un hile, recurrian

perar esa cocina tradickonal comao la-
e una mejor saliud, 6, siwceEz
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(( Los
nutricionistas
SQMOS una gran
barrera de
contencion
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(( Hay muchas
familias que
han tenido que
pedir comida para
sobrevivir durante
la pandemias
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mMuchos se
((retugiaron en
la comida durante
el aislamientos
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la bollerfa no caduca, Por eso in-
tenta gue, anndue ks familias se
vean condicionadas por las do-
naciones de comida, procuren
|N.'|<Eu v frutn en sus dietas,

Comedores escolares

Pese o tods, hay problemas oo-
muEves o toddns las closes, Uno es
ol de la susencin de comedores
escolares durante la pandemia.
Gonzidlez aboga por mantener
lox a toda costa, ya que son un
desahogo para las familias sin
FECUrSns ¥ una manera de asegu
rar una alimentacion sana para
los nifios.

Crespo coincide que para las
familias acomodadas es muy
complicads organizar un buen
calendario de comidas, algo que
los comedores escolares garanti-
zan, La alternativa muchas veces
o5 la comida basura,




