Los dietistas advierten contra las dietas que eliminan grupos de alimentos

Los consejos nutricionales
de internet sin control, un
peligro para el organismo

AGEMCIAS
VALEMLIA

mam La presidenta del Colegio de
Dietistas-Nutricionistas de la Co-
munitat Valenciana, Paula Cres-
po, alerta del peligro que supo-
ne seguir las "recomendaciones
nutricionales” que ofrecen per-
sonas no expertas ni colegiadas
a través de internet, algo que, a
st juicio, roza el atentado contra
la salud publica”. Crespo asegu-
ra que todo el mundo puede ha-
blar de alimentacion peroel pro-
blema viene cuando se traspasa
Ia linea entre dar una receta sa-
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tricional a personas que pueden
tener patologias como diabetes,
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el eual existe nn vacio legal. De-
fiende que cuando hablamos de
alimentacion, hablamos de salud,
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ma meédico, nadie consulta por

internet, pero si cuando se trata
de perder peso.

El75% delas denuneias que re-
cibwe el Colegio de Dietistas-Nu-

tricionistas viene motivado por

consejos de pertiles de redes so-
ciales de personas sin titulacion,
un problema gue Crespo califi-
ca de intrusismo profesional v de
desproteceion de los usuarios en
salud piblica. Hay unvaciolegal
a todos los niveles para actuar v
poresoreclama que la leg slacion
evolucione conforme lo hacen las
IMIEris l.IlII I].[' VLT & -II':I[:I l"l [II—
trusismo, v lamenta que no esté
regulado el principal foco que es
internet ante la falta de protec-
ciom ¥ garantia de titulacion pa-
ra ejercer.

En el proceso de la denuneia, al

no haber lugar fisico pararealizar

una inspeccion sanitaria, se para-
liza v tnicamente queda “confiar

en que esa persona deje de actuar

de esa manera”, ha manifestado.
Sobrelos mas jovenes, advierte
e que son la generacion del "to-
do se encuentraen internet” y no
tienen la necesidad de desplazar-
sea ningun sitio, porlo que pide
que busqguen la garantia de que
se trata de personas tituladas,
Ademas, advierte de que las
dietas que eliminan grupos de
alimentos sin fundamento v las
que llevan asociada la toma de

I:\""m_

Comer frutas y verduras, la hase de las dietas mas saludables.

suplementos o productos espe-
cificos pueden ser perjudiciales

v provoear un déficit nutricional
o dano hepitico si se mantienen
a largo plarzo.

Entre las dietas "magicas” que
circulan porinternet como lade-
tox, asegura que el rinon y el hi-
wado "va desintoxican muay bien”,
v sobre las dietas de efecto rebo-

te, aboga por la educacion nutri-
cional para mantencr los habitos
saludables. "El éxito de un dietis-
ta-nutricionistaes que la persona
que acude novuelvaalaconsulta;
quiere decir que ha aprendido a
comer”, conchve la presidentadel
Colegio de Dietistas-Nutricionis-
tas de la Comunitat Valenciana,
Paula Crespo.s

Comersaludable no necesita nombre

Por otra parte, la dietista, Pau-
la Crespo, se refiere a las die-
tas que surgieron en los tlti-
mos anos, como la paleodieta,
basada en comer "
Paleolitico, nada procesadao”,
que simplemente con una ali-
mentacion saludable se podria
cumplir. "Nonoes conformaimos
con el nombre de alimentacion
salndable v parece que estamaos
descubriendo el fuego con de-
terminadas dietas”, afirmo, v

como en el

pide no confundir dietas espe-
cificas con "lasalvacion parala
peérdida de peso”, va que hay que
analizar el contextoy planificar
la estrategia que debe seguir la
persona interesada., Crespo ase-

gura que hay una tendencia a

poner nombre alos patrones ali-
mentarios, pero la esencia siem-
pre es "fruta v verdura, carne,
pescado, frutos secos, lacteos

v legumbres, v cuanto menos

procesado, mejor’.a



