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B [ crisis sanitaria provecada
porla covid. 1g ha supuesto un
camblo on diversos aspeciog o-
tidliamas, incluida la alimenta-
cidn. Elconfinamiento moadificd
Tiblas que ahoon perduran on
la sonuieva nermalidads, Levan-
- EMY ordrevisea a Pauls Cres-
i, presidentadel Colegio Oficial
de Dictistas v Nutricionisias de la
Comunitat  Valenclana  para
abardar las principales preoc.
paciones de los expertos antes,
duramte y deapods de ina pan-
demia e nao ha finakizadao,

[F] e comsecuencias nuiri-
chmales destacaris on una pan-
demiamundial gue haobligndo
al confinamienis?

G Hay v charo many revelador del
iminksteroentraido de laenowesi
de consumea o indicaba que, a
lassresocnmng semanas ded cos-
finamieo, el comsaumao de aloo.
el leabén aumentada en unds %,
Esay inadica e el consumo social
dealeohol lo hemos trasladado a
coan, Tambbéon aumenid Ia oo -
i ahir havrivens refinacdas y levadu-
ra, boqueindicauns apuesta clara
por b repasteria casero. Y estd
bien Fomentar Ia cockna, pere es
WG 0T U S8 COMIE &1 0t ipo
e ehibaraciones. A corio plazo
i ho sabemos con exactitucl, pero
sl imiuiemos quie habedkan repuinie
denbesidad, porgue el s ®de las
ennsulias realizadas on el confi-
asmibenitn se centraban on ba pée-
dida e prso.

@ Es decir, quse o.on bos bares o
encasy, el leoholgue no lalie..
iV E pmb'lu-mn 5 dJIHE VAT T
cositamos socializar para consa-
mir alcohol ¥ normalizar esta si
iackines peligrosa, Eiabeolol en
ningn o ene propiedadis ni
s beswlicioss para la sabed y al fi
nal s travabads o e o hibive o
recomenciable. Normalizar un
hdbito tdeden o el consumo diaro
e producio o recomendable
s peligrosoy exun riesgeo, porciee
ol aleohol estd asockado a muchi-
skmas patologins,

@ Comentaba quo el 75 % delas
consultas duranie el confina-
mmbento hian sido sobre dietas. ¥
parees gue de eso todo el mun-
o wahe, p Elan detestado ntra-
sismio en ol sector?

0 S han trigdicadolas denuncias
pur faleos perfiles tayel cobegioaodi
cial, El problemm of e b peoh-
i idan nutricional se v inae-
cun. Na imporian sies unexperno
v s ed Cuestidn de que alguien
e diga que ‘coma bien? Sin evie
luacidn previa, sinandlisis, sinun
oxtdio de hiibitos y o oosta di la
vendade productos mijgicos’ ode
restricciones muy exageradis, Asj
funciona v =i ha habido unaun
mrankﬁm;pﬂirﬂrm.‘-lg‘n e
s apgrava par el vacio legal que
existe ahi. Nosotres reivinadica-
imas scho o des proveceidn wla
e estan soandlidos los usuarios
amn redes soclales, SEun tyfliienoer
recamieimdaw moedicanieno pa-
rece peligroso, pero nag hay esa
sensnciin  recomidendis un con-
arjo dietd i ]I B O L0 8
no osia especinkizado,

Paula Crespo

Presidenta de CODINuCoVa. En 2017 msumid la presidencia ded Colegio Oficial de Dictistas y
Nutricionistas de la Comunitat Valencianay desdle entonces Paula Crespo exige la presenciade
experios en of sistera pablice v una educaciin nuiictonal desde la infancia, Afinms que ta
Covid- 19 ha puesto de mandfiesto ka mponancia de la alimentacion y pide una reflexion global

«En la pandemia hemos
trasladado el consumo
social del alcohol a casa »

» Crospo afirma que fa compra de bebidas alcohdlicas-aumentd un 85 % en e confinamiento

Paula Crespo dirige ol Colegio Oficlal do Dietistas y Hutriclonistas desdo 2007, we woutie
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@ Ennuestra Comundiat umade
cailn dos personns adulios pre-
sefla exceso de peso. .
G Lascifras deohesidad sonalar-
ranies, El 2y % de by poblacidn
tiene sobrepeso v ese os 3 ante
anlerdaln qurvjﬁ::rdmpuéx.
W Dvay i o quie tampoce po
demos abviar v es e Tn obesi-
dad influye negativamente en la
evoluciinyencimoalectaalco-
romavirus, La obesidad es factor
e riesgo para muchas patlo
gianz y esta pandemia nos deja
clarn que tambidn es facior de
riesgpy para cualguics enferme
dad mueva, Ance la covid-1o, n
abesidacd agrava ¢ prondstico v
L evolucidn.
@ 1Y qud paedcmeos hscer?
@ Tomar conciencla de n im-
partances renl gue tene. La pér-
didka de peso mo es coestidn de
estitica, s owestion de saludd. Mo
vale dectr gavr coma no hay playva
i pigcina.,., pres nuda de ope
racldn biking, porgue no halla-
v ched fisien, sind delasalud, Ex
un procesoa kargo plase v no de
hoy parn manenm,
@ La pandemia de bs covid-ay
hapuestode manifiesto unaver
miis la necesidad die contar con
dietistas-nuiricionlstas en los
skslemas sanliarios piblicos...,
pavazan las negociaciones al
(h
Mo debomos entenderla solo
o gue bos dietlstas nuiricio
mistas {engan p!.l'.r:l e afenclon
primaria, que ambién, sno en
todo agqueello que tenga relacion
con la allmentackin. En come-
dores escolares o en hospitales
hay aatablectdos unos minkmos
woia Tacil Negar a ellos Hay gque
darumn paso anivel cualitative. Es
cleno qiee muchos de bos cole-
gizmdos trabajan on restauracion
calectiva ¥ NaOsnIras rovieedbca-
s fuee e sos plieges nos engan
en cuenla ¥ sebre todo en of s
guimiento y en ln evalwacidn,
@ Entbendo guie o problema de
la susencla denutricionistas en
ol sistema publico es b falo de
Inversbin..
0 Clogo, v iy qpiee livveroie g ver-
dael en -sn.llu?u. large plaza. Hay
cjune prevenir anies de curary lay
e Hipode enfermedades b 1ke-
e Ia lave en la infancia.
@ g Cudles el principal enomign
alimentarioabatir? 3Bl acGeart
¥ Bl exwceso de aodcar Heme im
pll('ru;'innr-q. PEO0 0 0F solo fse
consum, pisroue ol pas aun fac-
tor desoiddando los atnoes. Lsobe-
sichad e mulrifactosial,
@ pQud le pedirinal Goblermo?
&k Esta pandomin hr demaosira-
clevgure T mutricion tierme mucho
g aporiar A agquellas personas
g Eierven el podoer de legisiar, yo
les pediria dpse cuenten con bos
et lontsios WU seclejen mee-
o e este b, Porgue alge
estamaos haciendo mal cuancdo
cadavez hay mids conclencin so-
bre la importancia de una ali
meninciin adeciacda, peTo taim-
bt hay cadaver mids obesidad
Se-onfoca by prevencidn en los
habives salindables, peroelmen-
saje mo Hegs pongue los resulis
o dicen [ cnmtrario,




