
 
 
 

V Jornada Casos clínicos de 
Nutrición Deportiva

 
 
Si deseas asistir a la 
Jornada, inscríbete 
aquí 
https://goo.gl/vTfaF
M 

 
 

Día: 9 de abril de 2016  
 
Lugar: Aula Magna del Edificio 
Aulario, del Campus 
Moncada-Alfara, de la Universidad 
CEU-Cardenal Herrera 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

- 
08:30-09:00h Acreditación  10:45-11:15h Conferencia corta 13:15-13:30h Cierre de la primera parte 

09:00-09:15h Inauguración 11:15-11:45h Coffee break 

15:30-16:30h Importancia de la ingesta de 
hidratos de carbono para evitar las 
hipoglucemias en deportistas diabéticos tipo 1. 
Caso clínico de Andrea López Hernández 

09:15-09:45h Alimentación en eventos de 
ultraresistencia Ultraman Florida y Ultraman 
Hawaii. Conferencia de Carlos Ferrando Ramada 

11:45-12:45h Valoración nutricional en un 
adolescente rugbista que reside en régimen 
interno. Caso clínico de Arantxa Sánchez-Clemente 
Vera 

16:30-17:00h Carreras de larga distancia: 
estrategias nutricionales y nuevos 
condicionantes para el rendimiento. 
Conferencia de Néstor Vicente Salar  

 

09:54-10:45h Intervención dietética en varón 
maratoniano con síndrome de intestino irritable. 
Caso clínico de Mª Pilar Gómez Villena 

12:45-13:15h Rodrigo Martínez-Rodríguez. Editor 
de la Revista Nutrición Humana y Dietética 

17:00h Clausura 
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