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Experto en Tratamiento Dietético del Sobrepeso y la Obesidad

Somos el Instituto de Formacion Continua de la Universitat
de Barcelona

La Universitat de Barcelona, una de las primeras
universidades espafiolas en los rdnquines
internacionales, ofrece, a través del Instituto de
Formacion Continua, estudios de postgrado con el
compromiso de promover el talento, estimular el
espiritu emprendedor y mejorar la empleabilidad de
las personas

Bajo esta premisa, damos respuesta a las nuevas
profesiones que requieren las empresas y la
sociedad disefiando programas especificos para los
nuevos perfiles profesionales y las competencias
asociadas. Acercamos el mundo laboral al aula y
creamos un entorno O6ptimo para que puedas
obtener el maximo potencial de la formacion, las
experiencias que se comparten en el aula y tus
propias capacidades y determinacion.

La oferta formativa del Instituto de Formacién
Continua de la Universitat de Barcelona abarca un
amplio abanico de disciplinas del conocimiento, con
modalidades presenciales, semipresenciales o no

presenciales (online). = — E'Q Rl 244 B@H'\finguts
Bienvenidog
We] COme

Ademds, ofrecemos soluciones para empresas y
administraciones publicas en el ambito de la gestion
del conocimiento, orientdndolo a resultados y
mejora de la competitividad.
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Nuestro modelo formativo profesionalizador

El modelo formativo se ha transformado al ritmo en
que lo hacen las necesidades de la sociedad. Con
esta nueva mirada, se ha construido un modelo
innovador, abierto a la participacion y orientado a
que el alumno adquiera la experiencia profesional
que busca en programas realmente empleables.

Buscamos que adquieras experiencia, y para
lograrlo, analizamos el lugar de trabajo de la mano
de expertos en activo de cada sector, y llevamos las
funciones profesionales al aula con el objetivo que
desarrolles las competencias que necesitaras.

‘ !

Los retos laborales con los que vas a encontrarte,
los hemos convertido en actividades de clase para
que te enfrentes a ellos con la ayuda de un
profesorado académico especialista, de los recursos
que ponemos a tu disposicion y con lo que
aprendas con y de tus compaferos del aula.

La clave de nuestra propuesta formativa para
adquirir la experiencia que podras explicar en un
proceso de seleccién se basa en el ejercicio reflexivo
sobre como has sido capaz de resolver los retos en
el aula, un espacio estimulante para que aprendas
de lo que haces.
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Experto en Tratamiento Dietético del Sobrepeso y la
Obesidad
MODALIDAD ON-LINE

Edicion: 8

Tipo de curso: Curso de especializacién

N2 créditos: 21 ECTS (1 crédito equivale a 25 horas de trabajo del alumno/a)
Precio: 2.070 € (Incluye tasas administrativas de la Universitat de Barcelona)
Idioma de imparticion: Castellano

Inicio curso: 20 abril 2018

Fecha finalizacion: 27 febrero 2019

Presentacion

El sobrepeso y la obesidad forman uno de los principales problemas sanitarios en nuestra sociedad. Esta
problemdtica es, por lo tanto, habitual en las consultas de los dietistas- nutricionistas. Como profesional en
este dmbito, tienes que estar preparado para llevar a cabo el tratamiento adecuado de estos pacientes.

El curso Experto en Tratamiento Dietético del Sobrepeso y la Obesidad, responde a los retos profesionales
en este dmbito. Estd disefiado e impartido por expertos en nutricion humana y dietética y en medicina del
mundo profesional y universitario.

El programa te prepara para identificar el cuadro clinico y metabdlico del paciente, valorar el estado
nutricional y establecer protocolos de actuacién, asi como hacer recomendaciones nutricionales y dietéticas
y proponer otras herramientas para el tratamiento (educacién alimentaria y actividad fisica). En definitiva, te
prepara para que puedas ofrecer el tratamiento adecuado a los pacientes con sobrepeso y obesidad.

Tres razones para escogerlo

— Formacidn exclusiva para dietistas-nutricionistas en uno de los principales problemas sanitarios de
nuestra sociedad

— Orientacién prdctica: Adquirirds habilidades, conocimientos y actitudes necesarias para tu actividad
profesional

— 82 edicién del programa: 200 dietistas ya lo han escogido para especializarse

Acreditacion académica

Experto en Tratamiento Dietético del Sobrepeso y la Obesidad por el Instituto de Formacion Continua de la
Universitat de Barcelona.
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Curso propio disefiado segun las directrices del Espacio Europeo de Educacién Superior y equivalente a 21
créditos ECTS.

Objetivos

— Describir de forma general |a etiologia y fisiopatologia de la obesidad y las enfermedades de riesgo
asociadas con el fin de ayudar a identificar el cuadro clinico y metabdlico de los pacientes con sobrepeso y
obesidad desde la consulta del dietista-nutricionista ya sea hospitalaria, extrahospitalaria o privada.

— Analizar los métodos de valoracion del estado nutricional del paciente con sobrepeso y obesidad,
establecer protocolos de actuacion desde la consulta para valorar al paciente obeso en todas sus
dimensiones: aspectos psicosociales, estudio de la composicidn corporal, establecimiento de las
necesidades energéticas, valoracion cualitativa y cuantitativa de la ingesta alimentaria, historia clinica 'y
antecedentes familiares, parametros bioquimicos y terapia farmacoldgica.

— Definir las recomendaciones nutricionales y dietéticas para una dieta de adelgazamiento como estrategia
en el tratamiento dietético del sobrepeso y la obesidad. Conocer de las pautas dietéticas y alimentarias,
asi como los aspectos culinarios en la planificacion de una dieta adaptada al tratamiento y prevencion del
sobrepeso y la obesidad, asi como sus factores de riesgo asociados. Establecer protocolos de intervencion
dietética en el paciente obeso desde una punta de vista practico y adecuado al ejercicio desde la consulta
del dietista-nutricionista.

— Explicar los métodos de educacién alimentaria y nutricional aplicados al sobrepeso y la obesidad en
cualquier etapa de la vida, asi como estudiar las nuevas terapias de ayuda conductual individual y en
grupo de los pacientes con sobrepeso y obesidad.

— Aprender a manejar los substitutivos de comidas como una herramienta mas en el tratamiento dietético
del sobrepeso y la obesidad en base a protocolos de actuacién previamente definidos y consensuados.

— Identificar cuales son las recomendaciones sobre actividad y ejercicio fisico mds adecuadas en el paciente
con sobrepeso y obesidad para que formen parte del tratamiento integral del paciente con sobrepesoy
obesidad.

— Conocer los aspectos dietéticos de la cirugia de la obesidad. Aprender a preparar programas de pérdida
de peso desde la intervencion individual y el abordaje multidisciplinar, en pacientes con obesidad mérbida

y tratamiento quirurgico.

Destinatarios

Este curso de Experto se dirige exclusivamente a dietistas-nutricionistas. Por este motivo, se requiere una
titulacién universitaria de Diplomatura o de Grado en Nutricion Humana y Dietética. Si estds terminando
esta titulacion universitaria, puedes indicarnos tu situacién para valorar las posibilidades de acceso.

Programa
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1.Etiologia y fisiopatologia de |a obesidad

1.1.Epidemiologia del sobrepeso y la obesidad

1.2.El cerebro, el tracto digestivo y sus bacterias y el tejido adiposo como determinantes del exceso de peso
y sus complicaciones

1.3.Comorbididades “cldsicas” asociadas al sobrepeso y la obesidad

1.4.Comorbididades no cldsicas asociadas al sobrepeso y la obesidad

1.5.Prevencion de la obesidad

2.Valoracién del paciente con obesidad

2.1.Las 4 Men la evaluacion integral del paciente

2.2.Evaluacion de la ingesta alimentaria y de las necesidades energéticas nutricionales
2.3.Evaluacion de la adiposidad y de la composicidn corporal en la obesidad
2.4.Entrevista motivacional

2.5 Elementos basicos en el cribado de trastornos de la conducta alimentaria
2.6.¢Existen las personas con obesidad metabdlicamente sanas (MHO)?

3.Tratamiento de la obesidad |: soporte psicolégico, coaching-educacién alimentaria, actividad fisica
3.1.Aspectos generales del soporte emocional y psicologico en el tratamiento de la obesidad
3.2.Soporte psicologico en el tratamiento del sobrepeso y de la obesidad

3.3.Aspectos generales de la educacion alimentaria

3.4.La educacion alimentaria en el tratamiento del exceso de peso

3.5.Programas de educacién alimentaria para el tratamiento del sobrepeso y la obesidad
3.6.Actividad y ejercicio fisico en la obesidad: aspectos basicos

3.7.Alimentacion en el ejercicio fisico y en el tratamiento de la obesidad

4. Tratamiento de la obesidad II: pautas alimentarias

4.1.Nutrientes, alimentos y estrategias dietéticas relacionadas con la obesidad

4.2 Planificacion dietética

4.3.Dietas hipocaléricas: tipo, uso terapéutico y manejo durante la pérdida de peso

4.4 .Dietas hipocaléricas en otras comorbididades y alteraciones metabdlicas (DM, renal, HTA, cancer,
sindrome metabdlico...)

4.5.Dietas hipocaléricas en las intolerancias alimentarias (celiaquia, SGNC, IHF...)

4.6.Sustitutivos de comidas para la pérdida de peso

4.7 .Nutrigendmica y cronoterapia: tienen alguna aplicacién en el momento actual?

5.Estrategias adicionales en el tratamiento de la obesidad

5.1.Farmacos en el tratamiento de la obesidad: ;estdn justificados? iqué tengo que saber?

5.2.;Podemos cambiar la microbiota intestinal?: Uso de pre- y probidticos en el tratamiento de la obesidad
5.3.Tratamientos endoscopicos de la obesidad: icudles? iqué aportan?

5.4.Cirugia baridtrica: iqué técnicas? ipara qué resultados?

5.5.Alteraciones nutricionales asociadas a la cirugia baridtrica

5.6.Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugia bariatrica

5.7.Apps en el tratamiento de la obesidad: caracteristicas esenciales y resultados

6.Tratamiento de la obesidad en diferentes etapas de la vida y del ciclo vital
6.1.Tratamiento de la obesidad gestacional
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6.2.Tratamiento de la obesidad infantojuvenil
6.3.Tratamiento de la obesidad en la edad avanzada

7.Casos clinicos y proyecto final

Direccidon

Dr. Josep Vidal Cortada

Jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Clinico de Barcelona. Cuenta con mds de 15 afios
de experiencia como médico especialista en el tratamiento de la obesidad. Es Doctor "cum laude" en
medicina y profesor asociado del Departamento de Medicina de la Universidad de Barcelona en la
diplomatura de Nutricién y Dietética. Es miembro de diversas sociedades cientificas relacionadas con su
campo y en el dmbito de la investigacién, estudia los mecanismos que favorecen que las personas con
obesidad presenten alteraciones metabdlicas como la diabetes tipo 2.

Cuadro docente

Dr. Josep Vidal Cortada

Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricién en el Hospital Barnaclinic. Es miembro de diversas sociedades
cientificas relacionadas con su campo. Doctor "cum laude" en medicina y profesor asociado del
Departamento de Medicina de la Universidad de Barcelona en la Diplomatura de Nutricién y Dietética.

Sra. Maria Blanquer Genovart

Dietista-Nutricionista del PAAS (Plan Integral para la Promocién de la Salud a través de la Actividad Fisica y
la Alimentacién Saludable) de la Agencia de Salud Publica de Catalufia (Generalitat de
Catalunya).Diplomada en Nutricibn Humana vy Dietética.

Sra. Maria Manera Bassols

Dietista-Nutricionista del PAAS (Plan Integral para la Promocién de la Salud a través de la Actividad Fisica y
la Alimentacién Saludable) de la Agencia de Salud Publica de Catalufia (Generalitat de Catalunya).
Diplomada en Nutriciébn Humana y Dietética. Master en Medicina Preventiva y Promocién de la Salud.

Autores

Sra. Alba Andreu Marti

Dietista-Nutricionista en la Unidad Funcional de Obesidad del Servicio Endocrinologia y Nutricion del
Hospital Clinic de Barcelona. Diplomada en Nutricion Humana y Dietética. Posgrado en Formacién de
Habilidades en Conduccién de Grupos. Mdster en Intervencién Psicolégica en TCA y Obesidad.

Dra. Laia Asso

Pediatra especialista en nutricién en Hospital Universitari Mitua Terrassa. Licenciada en Medicina. Graduada
Nutricién Humana y Dietética. Mdster en Nutricién y Alimentacién. Master en Psicologia Infantil. Mdster en
obesidad: nutricién, ejercicio fisico y salud.

Sr. Eduard Baladia
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Coordinador del Centro de Andlisis de la Evidencia Cientifica en la Academia Espafiola de Nutricion y
Dietética y director de la Red de Nutricién Basada en la Evidencia. Editor de la Revista Espafiola de Nutricion
Humana y Dietética y miembro de diferentes Comités Cientificos nacionales e internacionales. Diplomado en
Nutricion Humana y Dietética.

Sr. Julio Basulto Marset

Dietista-Nutricionista, docente en diferentes instituciones, colaborador habitual en RNE y otros medios.
Autor o coautor de numerosas publicaciones cientificas, coautor de los libros No mds dieta, Secretos de la
gente sana, Comer y Correr y Mds vegetales, menos animales y autor de Se me hace bola y Mama come
sano.

Sra. Maria Blanquer Genovart

Dietista-Nutricionista del PAAS (Plan Integral para la Promocién de la Salud a través de la Actividad Fisica y
la Alimentacién Saludable) de la Agencia de Salud Publica de Cataluia (Generalitat de Catalunya).
Diplomada en Nutricion Humana y Dietética.

Dra. Patricia Casas Agustench

Investigadora asociada al Grupo de investigacion en Biomarcadores y Metabolomica Nutricional y de los
Alimentos del Departamento de Nutricién, Ciencias de la Alimentacion y Gastronomia de la Facultad de
Farmacia y Ciencias de la Alimentacién, Universidad de Barcelona. Doctora en Nutricién y Metabolismo,
Diplomada en Nutricibn Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.

Sr. Henry Cérdova Guevara

Doctor "cum laude" en Medicina, Especialista de la Unitat de Endoscopia del Hospital Clinic de Barcelona,
Profesor del Grado de Medicina en la Universitat de Barcelona y Coordinador de asignatura del Mdster en
Competencias Clinicas avanzadas (especialidad Endoscopia digestiva avanzada diagndstica y terapéutica) de
la UB.

Dra. M2 Gloria Fernandez Esparrach

Doctora "cum laude" en Medicina y Cirugia, Consultora 1 de la Unidad de Endoscopia del Hospital Clinico de
Barcelona, Profesora asociada del Departamento de Medicina de la UB i Coordinadora de asignatura del
Mdster en competencias clinicas avanzadas (especialidad Endoscopia digestiva avanzada diagnéstica y
terapéutica) de la UB.

Dr. Jose Manuel Fernandez-real Lemos

Jefe de Seccion de la Unidad de Diabetes, Endocrinologia y Nutricién Territorial de Girona, Hospital
Universitario Dr Josep Trueta. Profesor agregado de la Universitat de Girona. Doctor en Medicina y Cirugia.
Investigador principal del Grupo CIBERobn. Postgraduat en Genética Molecular i Postgraduat Internacional
en Growth Factors and Metabolic disorders.

Dr. Jorge Garcia Bastida

Profesor de la Universidad Internacional de La Rioja y en la Fundacion Tecnocampus Mataré y preparador
fisico de la Federacion Espafiola de Hockey. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Master
Universitario en Actividad fisica y deporte. Master Profesional en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo.
Master en Nutricion y Alimentacién.
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Sra. Elena Garicano-Vilar
Investigadora Manager en los Centros de Investigacion en Nutricién y Salud (Grupo CINUSA). Graduada en
Nutricion Humana y Dietética. Master en Nuevos Alimentos.

Dra. Griselda Herrero Martin

Directora de Norte Salud Nutricidon. Profesora asociada de la Universidad Pablo de Olavide (Sevilla),
profesora del Centro Universitario Internacional (UPO) y del Institute of Studies Abroad (ISA-UIMP). Revisora
de la Revista Espafiola de Nutricién Humana y Dietética (RENHYD). Doctora en Bioquimica, Diplomada en
Nutricién Humana y Dietética y Experta Universitaria en TCA y Obesidad, Ensayos Clinicos e
Inmunonutricién.

Sra. Maria Manera Bassols

Dietista-Nutricionista del PAAS (Plan Integral para la Promocién de la Salud a través de la Actividad Fisica y
la Alimentacién Saludable) de la Agencia de Salud Publica de Cataluia (Generalitat de Catalunya).
Diplomada en Nutricion Humana y Dietética. Mdster en Medicina Preventiva y Promocién de la Salud.

Sra. Violeta Moizé

Dietista-Nutricionista en la Unidad Funcional de Obesidad del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del
Hospital Clinic de Barcelona. Diplomada en Nutricidn Humana y Dietética. Licenciada en Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos. Mdster en Disefio e Innovacién de Alimentos.

Sra. Amaya Pefialva Arigita

Dietista-nutricionista clinica en la Unidad de Nutricion y Dietética del Hospital Moisés Broggi, Sant Joan
Despi (Barcelona). Profesora asociada del Departamento de Nutricién, Ciencias de la Alimentacién y
Gastronomia de la Universitat de Barcelona. Licenciada en Biologia. PgD-Nutrition and Dietetics por la
Caledonian University. Master en Nutricion Clinica y Dietética.

Sra. Gemma Peralta Pérez
Psicéloga clinica en la Unidad de Diabetes de la Fundacion Rossend Carrasco i Formiguera de Barcelona.
Licenciada en Psicologia Clinica.

Dr. David Pérez Asensio

Especialista en Endocrinologia y Nutricién en la Unidad de Obesidad del Hospital Dr Josep Trueta de Girona.
Profesor asociado de la Universitat de Girona en los Grados de Medicina e Innovacion y Seguridad
Alimentaria. Licenciado en Medicina y Cirugia.

Sra. Anna Pibernat Tornabell

Referente de Dietética y Nutricién en la Unidad de Diabetes, Endocrinologia y Nutricién del Hospital Dr Josep
Trueta de Girona. Profesora asociada de la Universitat de Girona en el Grado de Innovacion y Seguridad
Alimentaria. Diplomada en Enfermeria, Grado en Dietética y Nutricion Humana y Mdster en Promocion de la
Salud.

Sr. Andreu Prados
Farmacéutico y dietista-nutricionista especializado en comunicacion cientifico-médica y corporativa del
sector salud.
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Sra. Arantza Ruiz de las Heras de la Hera

Dietista-Nutricionista en las Unidades de Nutricién Clinica y Dietética y de Soporte de Nutricion Pedidtrica
del Complejo Hospitalario de Navarra. Miembro del Grupo Espafiol de Dietistas-Nutricionistas de Fibrosis
Quistica. Secretaria de la Sociedad Cientifica Espafiola de Dietética y Nutricion. Diplomada en Nutricion
Humana y Dietética y Mdster de Investigacion en Ciencias de la Salud.

Dr. Ismael San Mauro Martin.

Dietista-nutricionista y Director de los Centros de Investigacién en Nutricién y Salud (Grupo CINUSA) y la
Clinica CINUSA. Forma parte de varios comités cientificos, y es Académico Numerario de la Academia
Espanola de Dietistas Nutricionistas. Doctor en Biomedicina por la Universidad Complutense de Madrid.
Tiene varios masters oficiales relacionados con la genética y la interaccién de los genes y la alimentacién y
el ambiente. Profesor en el Grado de Nutricion Humana y Dietética en la UCM. Dirige su propio grupo de
investigacion, cuenta con numerosas publicaciones cientificas y comunicaciones en congresos nacionales e
internacionales. Ha recibido premios autonémicos y nacionales por su actividad.

Dr. Francisco Tinahones

Director de la Unidad Intercentros de Endocrinologia y Nutricién de los hospitales publicos de Mdlaga.
Coordinador del Area de Medicina Clinica y Epidemiologia de la Agencia Nacional de Evaluacién vy
Prospectiva (ANEP). Presidente de la Sociedad Espafiola de Obesidad (SEEDO). Profesor Titular de Medicina
de la Universidad de Malaga. Licenciado en Medicina y Cirugia.

Dr.Joan Trabal Vilchez
Dietista-Nutricionista del Hospital Clinic de Barcelona. Doctor por la Universitat de Barcelona y Mdster en
Nutricion y Metabolismo.

Sra. Carmen Varela

Psicoterapeuta. Investigadora de trastornos relacionados con la alimentacion y el peso, en el grupo dirigido
por la Dra Carmina Saldafna del Departamento de Psicologia Clinica y Psicobiologia de la Universidad de
Barcelona. Master en Psicologia General Sanitaria.

Dr. Josep Vidal

Jefe de Servicio de Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Barnaclinic. Es miembro de diversas sociedades
cientificas relacionadas con su campo. Doctor "cum laude" en medicina y profesor asociado del
Departamento de Medicina de la Universidad de Barcelona en la Diplomatura de Nutricidn y Dietética.

Salidas profesionales

En el curso de Experto en Tratamiento Dietético del Sobrepeso y la Obesidad adquirirds competencias que,
como dietista-nutricionista, podras aplicar en diferentes entornos profesionales, como:

— Consultas dietéticas y nutricionales

— Sector sanitario, en unidades o servicios de dietética

— Industria alimentaria, en dmbitos relacionados con 1+D+l (Investigacién, Desarrollo e Innovacién)

— En otros entornos profesionales en los que es importante la adquisicion de hdbitos saludables para

prevenir o tratar el sobrepeso y la obesidad: restauracién colectiva (incluyendo el disefio de cdterings y
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menus), gimnasios u otros centros de actividad fisica y deporte, o bien en el ambito educativo, entre otros.

Metodologia imparticién

Este curso de Experto se imparte en una modalidad adaptada a la disponibilidad de profesionales en activo:
La imparticion en linea permite flexibilidad de horarios y se adapta a la disponibilidad personal y
profesional de los participantes.

la metodologia del curso se orienta de manera profesionalizadora, con el principal objectivo de aportarte
aquellas habilidades, capacidades y actitudes que necesitards en el presente y futuro, como dietista-
nutricionista, para tratar a pacientes con sobrepeso y obesidad.

Concretamente, a lo largo del curso contaras con:

— Casos clinicos/ actividades profesionalitzadoras. Te enfrentards a retos complejos, basados en la realidad
profesional, que deberds resolver como lo harias en tu dia a dia profesional. Al resolver distintas etapas
de los casos clinicos, adquirirds una experiencia que te hard destacar como profesional.

— Tutorias con expertos, que daran feedback y atenderdn tanto de forma individual como grupal, mediante
la plataforma formativa on-line.

— Material exclusivo del curso. El material escrito esta formado por médulos y temas exclusivos de este
programa, elaborados por especialistas de la Universidad, del ambito hospitalario, de la Administracion y
de la empresa. Este material te aporta los fundamentos para afrontar los retos que te plantearemos.

— Foros de debate, donde podras interactuar con expertos profesionales en activo que imparten el curso, asi

como trabajar con el resto de participantes del programa.

Becas y ayudas

Debido a la actual coyuntura econdmica, la cual nos ha llevado a valorar la necesidad de facilitar adn mas a
nuestros clientes el acceso a la formacién continua, el Instituto de Formacién Continua de la Universidad de
Barcelona ha implantado un nuevo sistema de pago fraccionado. Asi pues, hemos puesto en marcha una
serie de facilidades de pago para la gran mayoria de nuestros Masters y Postgrados, con 4 plazos de pago
para los programas anuales y 7 para los bienales.

Para facilitar el acceso a sus programas formativos, el Instituto de Formacion Continua de la Universidad de
Barcelona te proporciona la informacién necesaria para poder conseguir una de las becas que diferentes
instituciones nacionales e internacionales ofrecen.

Puedes consultar los diferentes programas de becas haciendo clic aqui

También tienes la posibilidad de acceder a las becas que ofrece Assiténcia Sanitaria, haciendo clic aqui

Ademds, en la mayoria de los cursos de nuestra oferta formativa, contamos con descuentos especiales para
ciertos colectivos:

— Los asociados a "Alumni UB" tendrdn un descuento de 200€ en la matricula. En programas de menos de
2.000€, el descuento sera del 10%.
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— Personal del Grupo UB (10% de descuento).
— Alumni Instituto de Formacién Continua de la Universidad de Barcelona (10% de descuento).
— Miembros de CODINAN (Colegio de Dietistas - Nutricionistas de Andalucia) (10% de descuento).

— Miembros de ADDINMA (Asociacién de Dietistas - Nutricionistas de Madrid) (10% de descuento).
Confirma los importes en el momento de formalizar tu matricula.

La mayoria de nuestros programas (tanto presenciales como on-line) cumplen los requisitos para ser
bonificados a través de la Fundacién Tripartita. Si deseas mas informacién para tramitar la bonificacién para
tu empresa, consulta con tu Asesora en el momento de formalizar la matricula.

Condiciones:

- No se aplicard ningln descuento que no esté acreditado.

- Los descuentos no son acumulables y sélo se aplicardn a los cursos con precio superior a 1.000€.
- No se aplicardn descuentos una vez iniciado el curso.

- Es responsabilidad del alumno informar su voluntad de acogerse a un determinado descuento.

- Existen ciertos cursos que no admiten descuentos.
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Talent Hub

La Universitat de Barcelona, a través de su Instituto de Formacién Continua IL3-UB y Alumni UB en
colaboracién con Human Age Institute, lanza Talent Hub, un servicio integral y personalizado para impulsar
el talento y fomentar el crecimiento profesional continuo.

Talent Hub inicia su andadura para el colectivo de alumnos del IL3-UB y Alumni UB en una primera
instancia, con el propésito de ofrecer el servicio de forma integral de carreras profesionales.

Un servicio completo para el desarrollo de una carrera laboral de éxito basado en el andlisis de las
competencias personales, la evolucién de las mismas, su adaptacion a la realidad del mundo de trabajo y la
busqueda de oportunidades entre mas de 10.000 empresas asociadas.

Una propuesta que auna el rigor y la calidad académica de la Universidad de Barcelona, el profundo
conocimiento de mercado de su Instituto de Formacion Continua y la experiencia en recruitment de Human

Age institute.
El servicio ofrece acceso a ofertas laborales y prdcticas profesionales en compafiias lideres en sus sectores a

Bolsa de trabajo
nivel nacional e internacional. Los profesionales podrdn aproximarse de forma directa al mercado, navegar
entre las propuestas que mejor encajen con su perfil y aplicar y gestionar sus candidaturas.

Orientacién profesional

Los consultores de Talent Hub te hardn un asesoramiento inicial para realizar una aproximacion efectiva y
con éxito al entorno laboral. Te daran consejos y herramientas con un enfoque altamente prdctico que se
adaptan a la realidad y al mercado del profesional que busca impulsar su carrera.
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Programa transicién de carrera

Un acompafiamiento personalizado y 3602 para profesionales interesados en mejorar o redefinir su posicién
en el mercado.

Tu talento en la empresa

Ofrecemos la oportunidad de realizar proyectos en 10.000 empresas lideres en sus mercados para
profesionales destinados a aplicar los conocimientos del programa en el que participan.

Agenda de Actividades

Workshops y conferencias exclusivas vinculadas al desarrollo de las competencias transversales mds
demandadas por el mercado.

TALENT HUB ofrece un servicio integral y personalizado para impulsar el talento y fomentar el crecimiento
profesional continuo.

Para mas informacion: Tel:+ 34 93 403 99 09 // talenthub@ub.edu
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¢Doénde nos puedes encontrar?

El Instituto de Formacién Continua forma parte del distrito tecnolégico 22@, integrandose plenamente en
la revolucién tecnolégica de la ciudad condal. Un espacio de convivencia que acoge entidades cientificas,
tecnoldgicas y del conocimiento que consolidan Barcelona como una de las ciudades pioneras de Europa.

Entre las calles Ciutat de Granada y Tanger se encuentra el edificio del Instituto de Formacién Continua. La
Antiga Fabrica Canela se reconvirtié en un espacio de 4.857 m2 donde encontrards aulas, oficinas y todos
los servicios para que disfrutes del aprendizaje en un centro innovador y funcional.

Instituto de Formacion Continua
- Universitat de Barcelona

C/Ciutat de Granada, 131 08018
Barcelona

\
o,

Informacién y matriculacion:
Tel.: (+34) 93309 36 54
Fax.: (+34) 93 30976 92
www.il3.ub.edu
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