Contenido
Parte online
Tema 1: Abordaje del paciente en el diagndstico de Diabetes
Mellitus (DM)
Tema 2:Conocimiento del paciente DM1 y DM2 respecto a su
tratamiento farmacolégico
Tema 3. Ensenanza de técnicas.
Tema 4. Abordaje ante complicaciones.
Tema 5. Conocimientos bdsicos
alimentacion.
Tema 6. Recomendaciones ante la realizacion de ejercicio.
Tema 7. Formacién al paciente para la utilizacion de
calculadores bolo insulina.
Tema 8. Programa educativo dirigido a pacientes que inician
Infusion Subcutdnea Continua de Insulina (ISCI).
Tema 9. Formacién en los sistemas de gestion de datos de
glucemias: del autoandilisis al autocontrol.
Tema 10. Complicaciones cronicas derivadas de la Diabetes.

y avanzados sobre

Parte presencial

1- Técnicas:

Inyeccion insulina, GLPI1, Glucagon. Conocer los diferentes
dispositivos. Rotacidn zonas inyeccion. Exploracién de zonas de
inyeccion, deteccion de lipodistrofias.

2 - Medicion de la glucemia: medidores y recomendacion de
uso segun el perfil del paciente.

3 - Calculadores de bolo de insulina: Expert, Insulinx.

4 - Sensores de glucemia . Minilink, iPro, Dexcom.

5 - Programas de volcado de datos de glucemia. Una
herramienta educativa y de gestion.

6 - Plan de alimentacién por raciones: Cémo contar los HHCC y
ajustar la Insulina prandial.

7 - Desvirtualizar e interactuar con los alumnos de toda Espana
del CSETD.
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La alta prevalencia de DM en la poblacion general y la situacion
de enfermedad crénica que esta patologia supone junto con la
necesidad de formacion de los pacientes afectos de DM para
poder gestionar de la mejor forma su situacion de enfermedad vy
con ello contribuir a evitar o refrasar la apariciobn de las
complicaciones derivadas de la DM hace necesario que los
profesionales sanitarios que los atienden estén formados en

Educacion Terapéutica en Diabetes.

Desde la Sociedad Espanola de Diabetes (SED) se ha planteado
cudl seria el perfil del educador en Diabetes ante la falta de la
especialidad en ETD para enfermeria en Espana, ya que la
formacién en esta materia estd dispersa, con mucha variabilidad

en calidad de la formacién y en muchos casos escasa.

Por ofra parte, cabe destacar que en muchas ocasiones el deseo
de realizar un curso se ve dificultado por el hecho de tener que
desplazarse y no poder conciliar la asistencia formativa con el

trabagjo.

Con todas estas premisas y el éxito y demanda de las anteriores
ediciones, se ha planteado el Cuarto Curso Superior en
Educacion Terapéutica en Diabetes (CSETD) que serd

semipresencial (online y 2 dia presenciales en Madrid)

Dirigido a:
Médicos, Enfermeros, Dietistas-Nutricionistas, Farmacéuticos y
Residentes de las anteriores especialidades

Objetivo General

Capacitar a los profesionales de la salud para poder desarrollar
una correcta Educacion Terapéutica a los pacientes con
Diabetes atendidos tanto en el dmbito de la AP como de la AE.

Objetivos especificos

v' Adquirir habilidades en la comunicacidn con el paciente y
proponer un modelo de organizacién de la Educaciéon
Terapéutica en Diabetes.

v' Conocer el tratamiento farmacolégicos actual tanto para
DM Tipo 1y DM Tipo 2.

v' Adquirir habilidades en técnicas.

v' Ampliar  conocimientos  sobre el
complicaciones.

abordaje  ante

v' Conocer conceptos avanzados  sobre

alimentacion.

bdsicos vy

v Facilitar informacién sobre calculadores de bolo y aprender
a gestionar los datos de las glucemias para alcanzar el
autocontrol a través del autoandlisis.

v Conocer el programa educativo dirigido a pacientes que
inician infusion continua de insulina.

v Ampliar conocimientos sobre el Pie Diabético.



