
 

CURSO DE POSGRADO TEÓRICO PRÁCTICO 

“SOPORTE NUTRICIONAL BASADO EN LA 

EVIDENCIA” 

MODALIDAD VIRTUAL 

 

 

 

DESNUTRICIÓN HOSPITALARIA.  

Causas y consecuencias.  

Herramientas de evaluación nutricional: screening, valoración global subjetiva, valoración 

global objetiva. 

 

INFORME NUTRICIONAL.  

Importancia del diagnóstico nutricional.  

Métodos de registro en la historia clínica. 

Consejos prácticos.  

Legislación vigente. 

 

OPTIMIZACIÓN DE LA INGESTA ORAL.  
Herramientas para la evaluación de la ingesta.  

Adaptación de las preparaciones y suplementación.  

Suplementos orales disponibles en el mercado: indicación y composición química. 

 

GENERALIDADES DE LA NUTRICIÓN ENTERAL.  
Consecuencias del ayuno prolongado. 

Definición de nutrición enteral. 

Indicaciones y contraindicaciones.  

Vías de acceso.  

Métodos y sistemas de administración. 

 

FÓRMULAS ENTERALES.  

Sistema abierto vs sistema cerrado.  

Contaminación /Sistemas HACCP.  

Características de las fórmulas comerciales.  

Indicaciones de cada tipo de fórmula. 

  

IMPLEMENTACIÓN DE LA NUTRICIÓN ENTERAL.  
Cálculo de requerimientos.  

Progresión /transiciones en las vías de Alimentación.  

Síndrome de realimentación. 

 

COMPLICACIONES DE LA NUTRICIÓN ENTERAL. 

Manejo de las complicaciones más frecuentes. Resolución. 

Importancia del monitoreo de la nutrición enteral: preventivo y continuo. 

 

BOMBAS DE INFUSIÓN DE NE Y CONEXIONES SEGURAS.  

Funcionamiento de bombas. Características.  



Ventajas de su utilización.  

Materiales (vías, guías, sondas).  

Complicaciones y su resolución.  

Conexiones seguras.  

Legislación vigente. 

 

SOPORTE NUTRICIONAL DOMICILIARIO.  

Indicación.  

Implementación.  

Manejo y resolución de las complicaciones más frecuentes. 

Educación al familiar.  

Monitoreo.  

 

GENERALIDADES E IMPLEMENTACIÓN DE LA NUTRICIÓN PARENTERAL. 
Indicaciones y contraindicaciones.  

Vías de acceso.  

Composición de las fórmulas.  

Cálculo de requerimientos.  

Progresión.  

Prevención de las complicaciones.  

Monitoreo. 

 

EVALUACIÓN FINAL. 
 
 


