PROGRAMA CURSO

”AS:TUALIZACI(')N EN NUTRICI('?N Y
DIETETICA PARA LA ACTIVIDAD FISICA Y
EL DEPORTE (32 edicion)”

FECHA

17/02/2017

18/02/2017

HORARIO

16:00-18:00h

18:30-20:30h

9:00-10:00h

10:00-11:00h

11:30-12:30h

12:30-14:00h

16:00—-17:00

17:00-18:00h

18:30-19:30h

19:30-20:30h

20:30-21:30h

CONTENIDOS

Introduccion a la nutricion y dietética para la actividad fisica y

el deporte

Necesidades energéticas y nutricionales del colectivo

deportista

Valoracion de la composicidon corporal en el colectivo

deportista

Ayudas nutricionales y ergonutricionales para el colectivo

deportista

Valoracion nutricional del colectivo deportista

Aplicacién practica: Valoracidon del deportista

Aplicacién practica: deportes de raqueta

Aplicacion practica: atletismo

Aplicacién practica: deportes aerdbicos de larga distancia
Aplicacién practica: deportes de combate

Aplicacién practica: deportes de equipo
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