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DESTINADO A: Deportistas, Entrenadores, Personal Técnico, Federaciones y Clubes
Deportivos, Estudiantes y Profesionales de Ciencias de la Salud y el Deporte.

FECHAS: Viernes 14 de Diciembre de 15:30 a 21:00 y Sabado 15 de Diciembre de
9:00 a 14:00 y 16:00-19.00.

PRECIOS:

- Reducido: 50€

- Precio con asistencia a talleres: 70€ (Los talleres se realizaran para un maximo de
20 personas inscritas, por riguroso orden de inscripcion. ElI alumno podré asistir a
un méximo de 2 talleres)

El precio incluye:

- Unaentrada GRATUITA de uso individual en el Centro Deportivo K2.
(\Véalida para 1 dia a utilizar en un plazo de 2 meses a posteriori de las jornadas).
- Sorteo de material deportivo.

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION:

1. Realizar inscripcion online, a través del siguiente ENLACE.

2. Una vez cumplimentada la ficha de inscripcién, nos pondremos en contacto con usted
y le indicaremos los plazos a realizar el pago de la jornada. Se dispondra del plazo de 4
dias habiles para pagar el curso, una vez hayamos contactado con usted.

El Procedimiento de devolucion de tasas (ANULACION DE MATRICULA), en el caso
gue no pueda realizar el curso:
- Menos de 15 dias naturales, se devuelve el 50%.

- Menos de 7 dias se devuelve el 25%.

- En el resto de los casos, se devolvera la totalidad, salvo el coste de los gastos
de gestion.

LUGAR: Palacio de Congresos y Exposiciones Europa. Avenida de Gasteiz, 85
01009 Vitoria-Gasteiz.

Teléfono: 620420726
Email: eventos@nutriaktive.com


https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dEJCdEVOV3RfNl9JcTRPTjV6NHhTTGc6MQ#gid=0
https://maps.google.es/maps?q=Avenida+de+Gasteiz,+85+01009+Vitoria-Gasteiz&ie=UTF-8&hq=&hnear=0xd4fc23fd4ec9dcb:0x5d2aa3662029e171,Av+de+Gasteiz,+85,+01009+Vitoria-Gasteiz,+Pa%C3%ADs+Vasco&gl=es&ei=7vWGUPCBF9KChQfsn4HYBQ&ved=0CCIQ8gEwAA
https://maps.google.es/maps?q=Avenida+de+Gasteiz,+85+01009+Vitoria-Gasteiz&ie=UTF-8&hq=&hnear=0xd4fc23fd4ec9dcb:0x5d2aa3662029e171,Av+de+Gasteiz,+85,+01009+Vitoria-Gasteiz,+Pa%C3%ADs+Vasco&gl=es&ei=7vWGUPCBF9KChQfsn4HYBQ&ved=0CCIQ8gEwAA
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Aseaoramiento Clentifica-Tecnico para 1a Pantficacidn Departiva

PROFESORADO

José Miguel Martinez Sanz

Dietista-Nutricionista Deportivo. Doctorando en Ciencias de la Salud
(Universidad de Alicante).

Programa de Tecnificacion de Triatlén. Universidad de Alicante.

Representante del GE-NuDAFD de la AEDN.

Asesoramiento Cientifico-Técnico para la Planificacion Deportiva.
NUTRIAKTIVE.

Iker LOpez Torre

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Diplomado en Magisterio, especialidad educacion fisica.

Profesor de Entrenamiento Deportivo y Atletismo. Centro Publico de Ensefianza
para Deportes, KIROLENE. Gobierno Vasco.

Profesor y Coordinador de Formacion Continua. KIROLENE.

Aritz Urdampilleta Otegui

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Especialidad en Alto
Rendimiento (Comité Olimpico Espafiol). Dietista-Nutricionista Deportivo.
Profesor de Bases Bioldgicas y Fisiologia del Ejercicio y Nutricion Deportiva.
Centro Pdblico de Ensefianza para Deportes. KIROLENE. Gobierno Vasco.
Coordinador Cientifico del Grupo de Nutricién y Dietética para la Actividad
Fisica y el Deporte (GE-NuDAFD) de la Asociacion Espafiola de Dietistas-
Nutricionistas (AEDN).

Asesoramiento  Cientifico-Técnico para la  Planificacion  Deportiva.
NUTRIAKTIVE. Unidad de Fisiologia del Deporte y Entrenamientos en Hipoxia
Intermitente. Centro K2

- Adrian Odriozola Gonzalez

Licenciado en Biologia y Bioquimica. Doctor en Bioguimica por la Universidad
del Pais Vasco (UPV-EHU).

Estancia Post-Doctoral y Docencia en la Universidad de Cantabria.

Investigador con mas de 15 publicaciones de impacto internacional.

Saioa GOmez Zorita

Licenciada en Farmacia. Especialidad Clinico-Sanitara. Master en Nutricion
Humana y Salud. Facultad de Farmacia. Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU).
Doctoranda en el Departamento de Farmacia y Ciencias de los Alimentos.
Facultad de Farmacia. Universidad del Pais Vasco (UPV-EHU).

Teléfono: 620420726
Email: eventos@nutriaktive.com
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Asesoramiento Centifico-Técnico para la Pantficacidn Departiva

Uguzne Badiola Aranburu

Dietista-Nutricionista Deportiva.
Unidad de Dietética y Nutricion. Centro K2. Vitoria-Gasteiz.

Ivan Armentia Ballesteros

Fisioterapeuta y Osteopata.

Unidad de rehabilitacidn, biomecénica y fisioterapia. Centro K2.

Profesor Asociado en la Universidad de Gimbernat Torrelavega.

y Ex-Fisioterapeuta del Euskaltel Euskadi, Club Ciclista Elite UCI-ProTour.

Izarne Lozano

Fisioterapeuta y Osteopata.

Investigacion en el tratamiento del dolor miofascial y del dolor crénico.
Electrolisis percutanea intratisular EPI y neurodinamica.

Unidad de rehabilitacidn, biomecéanica y fisioterapia. Centro K2.

Fisioterapeuta CD Aurrera de Vitoria.

Jesus Alvarez-Herms

Licenciado en Ciencias de la AF y el Deporte.

Master en Alto Rendimiento Deportivo (COE).

Entrenador Nacional de atletismo.

Profesor de TAFAD. Entrenamiento Deportivo.

Doctorando en Fisiologia del Ejercicio e Hipobaria. Universidad de Barcelona.
Preparador fisico de ciclistas y atletas profesionales.

Juan Mielgo Ayuso

Dietista-Nutricionista.
Centro Riojano de Nutricion
Club Haro de Voleibol Femenino.

[N

Sonia Julia

Licenciada en Medicina y Odontologia.

Master en Nutricion y Dietética.

Doctorando en Fisiologia del Ejercicio e Hipobaria. Universidad de Barcelona.

Teléfono: 620420726
Email: eventos@nutriaktive.com
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PROGRAMA:

Viernes 14 de Diciembre de 2012

15:30-16:00. Acreditacion y recogida de documentacion.
16:00-16:30. Inauguracion de las Jornadas.
Representante del Ayuntamiento de Vitoria.
Representante de KIROLENE.
Representante NUTRIAKTIVE.
Representante del Centro Deportivo K2.

16:30-17:15. Mesa redonda: ¢Qué aspectos hay que tener en cuenta cuando se
empieza una planificacién deportiva?
Ponente: Iker Lopez

17:15-17:45. Valoracion dietético-nutricional en los deportistas ¢por donde
comenzamos?
Ponentes: Juan Mielgo Ayuso

17:45-18:30. Interpretacion de las analiticas sanguineas, para la valoracion del
estado nutricional y control del entrenamiento deportivo.

Ponente: Aritz Urdampilleta

18:30-19:00. PAUSA-CAFE. Espacio elaborado por JANN.

19:00-19:30. Farmacos de uso en el deporte e interacciones alimentarias
Ponentes: Saioa GOmez Zorita

19:30-20:15. Consideraciones generales en la planificacion dietética y ayudas
ergonutricionales cientificamente demostradas
Ponentes: José Miguel Martinez-Sanz

20:15-21:00. Genética, Deporte y Nutricion
Ponente: Adrian Odriozola

Teléfono: 620420726
Email: eventos@nutriaktive.com
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Sébado 15 de Diciembre de 2012

9:00-9:30.- Entrada y acreditacion para los talleres.

9:30-10:30. Mesa Redonda: Preparacion Fisica y Dietética para deportes de larga
duracion: Triatlon, Ciclismo de Ruta y Alpinismo.
Ponentes: José Miguel Martinez, Aritz Urdampilleta y Jesus Alvarez

10:00-11:00. Mesa Redonda: Recuperacion deportiva y rehabilitacion desde el
punto de vista del fisioterapeuta.
Ponentes: Ivan Armentia e Izarne Lozano

11:00-11:45- PAUSA-CAFE. Espacio elaborado por la empresa JANN.

Mesa redonda:

11:45-12:30. Entrenamientos en altitud vs entrenamiento en hipoxia intermitente:

Efectos en la Eritropoyetina (EPO), valores hematoldgicos y rendimiento fisico
Ponente: Jesus Alvarez-Hems y Sonia Julia.

12:30-14:00. Mesa Redonda: Pérdida de peso a través de la dieta y ejercicio fisico:
- Dietas proteicas
- Suplementos
- Estimulos de hipoxia intermitente
Ponentes: José Miguel Martinez-Sanz, Saioa Gomez y Aritz Urdampilleta

14:00-14:30. Cierre de las jornadas y sorteo de material deportivo.

14:30-16:30- COMIDA.

TALLERES:

SALA 1. Taller 1
16:30-18:00. Valoracién antropométrica y de la composicion corporal.
Ponente: José Miguel Martinez

SALA 2. Taller 2
16:30--18:00. Técnicas para reducir la cantidad de grasa y aumentar la calidad
energetico-proteica en las dietas de los deportistas.

Ponente: Uguzne Badiola

SALA 3. Taller 3

Teléfono: 620420726
Email: eventos@nutriaktive.com
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16:30-18:00. Entrenamientos en hipoxia intermitente*

Ponente: Aritz Urdampilleta y Jesus Alvarez
*Para la realizacion de este taller, habra un maximo de 9 personas que deberan estar
inscritas previamente. Este taller para dar la opcién a mas gente de poner en préactica el
entrenamiento se repetira en la 2° hora.

SALA 4. Taller 4
16:30-18:00. Entrenamientos de la fuerza y nuevas tendencias: electromiografia y
sus aplicaciones.

Ponente: Iker Lopez

18.00-18:30. MERIENDA. Espacio elaborado por la empresa JANN.

SALAS. Taller 5
18:30-19:30. Rehabilitacion deportiva y masaje deportivo: sus aplicaciones
Ponentes: lvan Armentia y Izarne Lozano.

SALA 3. Taller 6
18:30-19:30. Entrenamientos en hipoxia intermitente*
Ponente: Aritz Urdampilleta y Jesus Alvarez.
*Para la realizacion de este taller, habrd un maximo de 6 personas que deberan estar
inscritas previamente.

Teléfono: 620420726
Email: eventos@nutriaktive.com



