
18-Julio-2015

10:00-19:30h

ACTIVIDAD FORMATIVA:

COACHING Y ASERTIVIDAD EN LA CONSULTA DEL 
DIETISTA-NUTRICIONISTA

Dirigido a: Dietistas-Nutricionistas

Lugar: 

Castellón

LUGAR POR 
CONFIRMAR. 

SE INFORMARA 
DIRECTAMENTE A 
LOS INTERESADOS

OBJETIVOS 

 Conocer aspectos relevantes en coaching y asertividad.

 Conocer de que trata exactamente el coaching nutricional.

 Conocer  las  herramientas  necesarias  para  conseguir  la
empatía para tratar al paciente en la consulta dietética.

PROGRAMA

10:00-12:00h

 Introducción. Habilidades sociales. Comunicación Intrapersonal.

12:00-14:00h

 Técnicas y conductas para facilitar la asertividad en la consulta dietética.

15:30-17:30h

 Asertividad y gestión de Conflictos.

17:30-19:30h

 Planes de acción individuales. 

Docente: MERY VIÑAS.

Coaching. Training. Beecome: Centro Consultor en Coach.

Cuotas

El CURSO tendrá un 
coste de

* Cuota 0   60 €

* Cuota 1   80 €

* Cuota 2   160 €

* Cuota 0     (colegiados en paro)
* Cuota 1     (colegiados, pre-colegiados, ADINU, 

FEDN, FESNAD, USV, UPA)
* Cuota 2    (d-n no colegiados y estudiantes no 

ADINU)

El plazo de inscripción finalizará:

Miércoles, 15 de Julio de 2015, 14:00h

Para rellenar el formulario de inscripción, clickear el
siguiente enlace:

CONTACTO

formación@codinucova.es

A la atención de AMPARO 
BAYARRI

https://docs.google.com/forms/d/1m0MLNvPd1Gcaol-xlfn86Os7qA-D4W6jmM8UtczTB6o/edit#

mailto:formaci%C3%B3n@codinucova.es


 


