FORMACION Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana

FORMACION CONTINUADA 2015
100% Dietistas-Nutricionistas

LA FORMACION ES MAS
ACCESIBLE S| ESTAS
COLEGIADO/A.

EXISTEN CUOTAS
ESPECIALES PARA D-N
COLEGIADOS
DESEMPLEADOS.

Ademas de la formaciéon que te ofrece el
CODiNuCoVa, el estar colegiado te da un mayor

y mejor acceso a la formacion ofrecida por el
Consejo General y a la Fundacion Espafola de
Dietistas-Nutricionistas de Espafia que puedes
consultar en

Ha sido solicitada la acreditacion a-la Los datos de los cursos pueden
COMISION DE FORMACION CONTINUADA Comisién de Formacion Continuada sufrir variaciones hasta el inicio del
de las Profesiones Sanitarias de la periodo de inscripcion de cada uno.

Alma Palau, Amparo Bayarri, Imma Girba y Ramén Moreno ‘ ‘
Comunitat Valenciana


http://www.fedn.es
http://www.fedn.es

FORMACION

ABORDAJE INTEGRAL DE
LA DISFAGIA

30 de enero de 2015
Docente: Patricia Sorribes y Anna Mufioz
Horario: de 16 a 20h.

Lugar: Universidad Jaime | (pte. confirmar
aula). Castellon.

Contenidos: Evaluacién clinica de la
disfagia, valoracion del estado nutricional,
tratamiento nutricional de la disfagia y taller
practico sobre adaptacion de la dieta
triturada y manejo de las texturas.

Precio: colegiados desempleados 22€,
colegiados y de Adinu 27€, no colegiados ni
de Adinu 55€, otras profesiones 70€.

Maximo 25 participantes y minimo 15.

TRATAMIENTO ACTUAL
DE LA CELIAQUIA

Pendiete de confirmar
Docente: Ramoén Moreno y Paula Crespo
Horario: De 16 A 20h

Lugar: Avda. Cortes Valencianas, 39.

Valencia.

Contenidos: normativa vigente, alimentacion
sin gluten, métodos de diagndstico y
estudios, falsos mitos, caso pracitco, FACE
y ACECOVA.

Precio: colegiados desempleados 26%€,
colegiados y de Adinu 33€, no colegiados ni
de adinu 66€, otras profesiones 76€.

Maximo 24 participantes y minimo 12.

Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana

EMBARAZO Y LACTANCIA

20 de marzo de 2015

Docente: Asociacién Matronas de la CV
(matrona y dietista-nutricionista)

Horario: de 16 a 20h.
Lugar: Avda. Ramon y Cajal, 4. UA. Alicante.

Objetivo: conocer las diferentes situaciones
que pueden darse durante el embarazo y la
lactancia y saber responder a ellas desde la
alimentacion y la nutricion.

Precio: colegiados desempleados 22€,
colegiados y de Adinu 27€, no colegiados ni
de Adinu 55€, otras profesiones 70€.

Maximo 24 participantes y minimo 12.

DIALISIS

24 de abril de 2015
Docente: Mar Ruperto
Horario: de 16 a 20h.

Lugar: Universidad Jaime | (pte. confirmar
aula). Castellon.

Objetivo: adquirir practica sobre
alimentacion y nutricion en pacientes con
insuficiencia renal cronica en hemodialisis.

Precio: colegiados desempleados 30¢€,
colegiados y de Adinu 39€, no colegiados ni
de Adinu 78€, otras profesiones 95€.

Maximo 25 participantes y minimo 15.



FORMACION

EiiE

CASOS ESPECIALES DE
DIABETES

15 de mayo de 2015

Docente: Cristina Porca

Horario: de 16 a 20h.

Avda. Cortes Valencianas, 39.

Lugar:
Valencia

Contenidos: mitos en la alimentacién en la
diabetes, ajustes de la medicacion, papel de
los edulcorantes, funcién de la fibra, pre-
diabetes, casos especiales de diabetes, la
actividad fisica.

Precio: colegiados desempleados 49€,
colegiados y de Adinu 65€, no colegiados ni
de Adinu 130€, otras profesiones 150€.

Maximo 24 participantes y minimo 12.

MICROBIOTA INTESTINAL
12 de junio de 2015

Docente: Jesus Sanchis

Horario: de 16 a 20h.

Lugar: Avda. Ramon y Cajal, 4. UA. Alicante.
Contenidos: (pte. completar)

Precio: colegiados desempleados 28€,
colegiados y de Adinu 36€, no colegiados ni

de Adinu 72€, otras profesiones 90€.

Maximo 25 participantes y minimo 15.
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METABOLOPATIAS

17 de julio de 2015

Docente: Alejandra Gutiérrez. Hospital Sant
Joan de Deu.

Horario: de 16 a 20h.

Lugar: Universidad Jaime | (pte. confirmar
aula). Castellon.

Contenidos: metabolopatias conocidas,
diagnostico, tratamiento y prevencion,
alimentacion y nutricién en las ECM.

Precio: colegiados desempleados 32€,
colegiados y de Adinu 40€, no colegiados ni
de Adinu 80€, otras profesiones 120€.



FORMACION

ACTUALIZACION EN
COCINA PARA D-N

14 de febrero de 2015
Docente: Rosa Gilabert
Horario: de 9:30 a 14:30h y de 16 A 20h

Lugar: Escuela de Hosteleria Altaviana.
Cronista Almela y Vives, 5. Valencia.

Contenidos: técnicas bésicas de coccion,
cocinoterapia, disefilo de un nuevo plato,
practica de la compra y elaboracion.

Precio: colegiados desempleados 55€,
colegiados y de Adinu 75€, no colegiados ni
de Adinu 150€, otras profesiones 180€.

Maximo 25 participantes y minimo 15.

Incluye menu de la comida (cocinado en el
Curso).

GESTION DE ALERGENOS
EN COMEDORES

18 de abril de 2015
Docente: Roser Montaner y Margi (CESNUT)

Horario: de 9:30 a 13:30h y de 15 a 17h. (6
horas lectivas)

Lugar: Universidad Jaime | (pte. confirmar
aula). Castellon.

Contenidos: tipos de menus, nueva
legislacion, alergenos de declaracion
obligatoria y casos practicos.

Precio: colegiados desempleados 50%€,
colegiados y de Adinu 65€, no colegiados ni
de Adinu 130€, otras profesiones 160€.

Maximo 25 participantes y minimo 15.
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CURSOS DE
ACTUALIZACION

Un SABADO al mes, de 9:30 a 14:30h. y
de 16 a 20h.

ACTUALIZACION EN
NUTRICION Y DEPORTE

21 de marzo de 2015

Docente: Néstor Vicente Salar

Horario: de 9:30 a 14:30h y de 16 a 20h.
Lugar: Avda. Ramon y Cajal, 4. UA. Alicante.

Contenidos: evaluacién nutricional del
deportista, caracteristicas dietético-
nutricionales de diferentes modalidades
deportivas y ayudas ergonutricionales para
aumentar el rendimiento deportivo.

Precio: colegiados desempleados 40€,
colegiados y de Adinu 60€, no colegiados ni
de Adinu 120€, otras profesiones 150€.

Maximo 25 participantes y minimo 15.



FORMACION

CINEANTROPOMETRIA
ADAPTADA A LA
CONSULTA

25 de abril de 2015
Docente: Violeta Vila y Patricia Bretd
Horario: de 9:30 a 14:30h y de 16 a 20h.

Lugar: Universidad Jaime | (pte. confirmar
aula). Castellon.

Objetivo: proporcionar al D-N con consulta
herramientas para la valoracién de la forma
y composicién corporal en las diferentes
situaciones fisiolégicas y patolégicas.

Precio: colegiados desempleados 40€,
colegiados y de Adinu 50€, no colegiados ni
de Adinu 100€, otras profesiones 130€.

Maximo 25 participantes y minimo 15.

DINAMIZACION EN EL
AMBITO EDUCATIVO

16 de mayo de 2015
Docente: Diana Ruiz Abrisqueta (EDEIN)
Horario: de 9:30 a 14:30h y de 16 a 20h.

Lugar: Avda. Cortes Valencianas, 39.
Valencia

Contenidos: psicologia de grupos, el rol del
educador de educacion de la salud, técnicas
grupales, dindmicas segun objetivos de
educacién nutricional, disefar una actividad
educativa, recursos TIC.

Precio: colegiados desempleados 44€,
colegiados y de Adinu 57€, no colegiados ni
de Adinu 115€, otras profesiones 140€.

Maximo 24 participantes y minimo 12.
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NUTRIGENOMICA

13 de junio de 2015

Docente: David de Lorenzo (Pendiente de
confirmacion

Horario: de 9:30 a 14:30h y de 16 A 20h
Lugar: Avda. Ramon y Cajal, 4. UA. Alicante.
Contenidos:

Precio: colegiados desempleados 53€,
colegiados y de Adinu 70€, no colegiados ni

de Adinu 140€, otras profesiones 200€.

Maximo 25 participantes y minimo 15.

CURSOS DE
ACTUALIZACION

Un SABADO al mes, de 9:30 a 14:30h. y
de 16 a 20h.

COACHING Y
ASERTIVIDAD EN
CONSULTA

18 de julio de 2015
Docente: Mery Vifias (Beecome)
Horario: de 10 a 14h y de 15:30 a 19,30h.

Lugar: Universidad Jaime | (pte. confirmar
aula). Castellon.

Contenidos: habilidades sociales,
comunicacién intrapersonal, asertividad,
técnicas y conductas verbales y no
verbales, gestidon de conflictos.

Precio: colegiados desempleados 60€,
colegiados y de Adinu 80€, no colegiados ni
de Adinu 160€, otras profesiones 190€.

Maximo 25 participantes y minimo 15.



FORMACION

A

BRANDING PARA DN

23 enero 2015
Docente: Jorge Barber
Horario: de 15 a 18h.

Lugar: Valencia. Edif. Géminis Center. Avda.
Cortes Valencianas, 39.

Contenidos: modo en que una buena
imagen puede contribuir al éxito profesional.
¢ Qué es el branding? Debate sobre el sector
de la alimentacion y la figura del DN.
Investigacion y benchmarking. Creatividad.
Crea tu plan de accion a partir de tu
experiencia y sentidos.

ELABORAR UN BLOG O
WEB

27 marzo 2015
Docente: Luz Girba
Horario: de 15 a 18h.

Lugar: Valencia. Edif. Géminis Center. Avda.
Cortes Valencianas, 39.

Contenidos: elaborar y gestionar un blog o
pagina web, qué es, para qué sirve, como
crearlo, escribir, qué hacer y qué no hacer.
Ejemplos. SEO. Como publicitarse.
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LAS REDES SOCIALES

22 mayo 2015
Docente: Alba Vivd
Horario: de 15 a 18h.

Lugar: Valencia. Edif. Géminis Center. Avda.
Cortes Valencianas, 39.

Contenidos: diferentes redes sociales en
funcién del publico al que va dirigida la
informacion. Buenas y malas practicas.
Redes sociales mas populares y las mas
especificas para la profesion.

TALLERES DE

MARKETING Y
BRANDING DEL D-N

CREA TU PROPIA MARCA

Tres viernes, de 15 a 18h. Se puede acudir
con tuper para comer.

PRECIO POR SESION:
desempleados 15€, colegiados y de Adinu
20€, no colegiados ni de Adinu 40€, otras
profesiones 50€.

colegiados

PRECIO PARA LAS 3 SESIONES:
colegiados desempleados 30€, colegiados y
de Adinu 40€ (no hay precios especiales
para no colegiados, no Adinu y otras
profesiones sanitarias).

Maximo 20 participantes, minimo 10.
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TALLER PERMANENTE
DE GESTION
— EMOCIONAL EN
CONSULTA
Tres viernes, de 15 a 18h. Se puede acudir
con tuper para comer durante la sesion.

TALLER PERMANENTE Contenidos: PRECIO POR SESION: colegiados
2 desempleados 22€, colegiados y de Adinu
SOBRE GEST'ON e Exposiciéon de casos practicos que  30€, no colegiados ni dg Adinuy60€, otras
EMOCIONAL EN impliquen dificultades. Aportados por los  profesiones 75€.
asistentes.
CONSULTA PRECIO POR LAS 3 SESIONES: colegiados
Docente: Gemma Pinilla. ARA Psicélogos. o Explorar cémo se siente el profesional en  desempleados 45€, colegiados y de Adinu
esa situacién, y como es percibido por el 60€, (no hay precios especiales para no
Horario: viernes de 15 a 18h. resto de los presentes, para asi entender  colegiados, no Adinu y otras profesiones
coémo es su modo de estar y hacer. sanitarias).
Fechas:
o Revisar diferentes formas de abordar cada  Maximo 10 participantes, minimo 5.
e 20 febrero 2015 situacion.
Se puede acudir con tuper para comer
e 17 abril 2015 e Encontrar modos de tratar con el paciente  durante la sesién.
que logre comunicar nuestro objetivo y
e 19 junio 2015 nos haga sentir bien con nosotros
mismos.

Lugar: Valencia. Edif. Géminis Center. Avda.
Cortes Valencianas, 39.
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Muchos de los D-Ns optan por el emprendimiento
v este necesita de unas bases para no fracasar

CON LA COLABORACION
DE MONTON-SOTOS,
ASESORES Y ABOGADOS

MASTER CLASS DE
EMPRENDIMIENTO EN
NUTRICION HUMANA Y
DIETETICA

Docente: M2 Carmen Sotos
Horario: viernes de 17 a 18:30h.

Lugar: Avda. Olimpica, 48 A-local 1. Torrent.
Valencia.

Contenidos: bases de un plan de negocio. Tramites
de constitucion. Obligaciones fiscales y laborales.
Subvenciones y ayudas.

Precio: 15€ que se devuelven cuando asistes a la
sesién. Solo para DNs colegiados/as.

FECHAS EN 2015:

23 enero 27 febrero
27 marzo 24 abril
29 mayo 26 junio
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RESUMEN DE FECHAS

23 enero BRANDING PARA DN VALENCIA Taller marketing personal 24 abril DIALISIS CASTELLON  Seminario casos clinicos
23 enero  EMPRENDIMIENTO VALENCIA Master Class 24 abril  EMPRENDIMIENTO VALENCIA Master Class

30 enero ABORDAJE INTEGRAL DE CASTELLON Seminario casos clinicos

LA DISFAGIA 25 abril CINEANTROPOMETRIA CASTELLON Curso actualizacion

ADAPTADA A LA CONSULTA

Uit e el SRS LN R = 15mayo CASOS ESPECIALES DE VALENCIA Seminario casos clinicos
CELIAQUIA
DIABETES
14 febrero  ACTUALIZACION DE VALENCIA Curso actualizacién 95 i DINAMIZACION EN EL VALENCIA Curso actualizacién

COCINA PARA DN AMBITO EDUCATIVO

20 febrero  GESTION EMOCIONAL EN VALENCIA Taller psicologia en consulta
CONSULTA |

20 marzo EMBARAZO Y LACTANCIA ALICANTE Seminario casos clinicos JUNIO _-_

21 marzo ACTUALIIZACION EN ALICANTE Curso actualizacién 12 junio MICROBIOTA INTESTINAL ALICANTE Seminario casos clinicos
NUTRICION Y DEPORTE

22 mayo LAS REDES SOCIALES VALENCIA Taller marketing personal

27 marzo ELABORAR UN BLOG O VALENCIA Taller marketing personal 13 Junio NUTRIGENOMICA ALIGANTE curso actualizacion
Ui 19 junio GESTION EMOCIONAL EN VALENCIA Taller psicologia en consulta
27 marzo EMPRENDIMIENTO VALENCIA Master Class cionziars Ul
26 junio EMPRENDIMIENTO VALENCIA Master Class

a JULIO

CoELIET 17 julio METABOLOPATIAS CASTELLON  Seminario de casos clinicos
18 abril GESTION DE ALERGENOS CASTELLON  Curso actualizacion
EN COMEDORES 18 julio COACHING Y ASERTIVIDAD CASTELLON  Cursos de actualizacién

ESCOLARES EN LA CONSULTA



