[ 34plats

i 34 comarques

Redescobrint.el.receptari.valencia.de.les.nostres families

#llegatgastronomic

Des del Col-legi Oficial de Dietistes-Nutricionistes de la Comunitat Valenciana, la Catedra
Carmencita-UA d'Estudis del Sabor Gastronomic i Gasterra arranquem el projecte “34 plats. 34
comarques”. ;T'agradaria participar?

:Queé és "34 plats. 34 comarques"? Qui pot participar?
Unreceptari elaborat per dietistes- Dieti§tes-nutricionistes col-legiats enel
nutricionistes que recollira 34 receptes CODiNuCoVa: Els autors de les receptes
saludables i saboroses, representatives de apareixeran en el receptari final amb el
cada comarca de la Comunitat seu nomi el del seu familiar o persona
proxima que li haja transmés aquest
llegat gastronomic

Volem reunir receptes tradicionals del nostre
territoriirecuperar-les de la manera meés

nutritiva i saludable possible, amb productes

locals de proximitat. Les receptes hauran

O d'estar adaptades a 2 comensals

Quin tipus de recepta puc presentar? - Q

M'interessa! On m'apunte?

Emplena este formulariilateua
participacio quedara registrada. Ens
6/09/21 posarem en contacte amb tu quan
Fi del termini de presentacic de hagem conformat grup

candidatures

Preservarem el patrimoni gastrondmic
i I'heréncia culinaria

Visibilitzant i reconeixent el paper que les dones han tingut com
transmissores de la nostra heréncia culinaria de generacié en
generacio

Redescobrint i adaptant receptes tradicionals representatives del
nostre territori

Ensenyant a cuinar i a menjar saludablement

Més info en www.codinucova.es
proyectosecodinucova.es
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https://s1sx7i1douz.typeform.com/to/gygccRoJ

