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Un escolar
participa en un
estudio sobre
obesidad.
ANTONID AMOROS

Mas pobres, mas vulnerables. La obesidad infantil no afecta a todos los menores por igual. Los
escolares de familias con pocos recursos tienen peores habitos alimentarios y presentan un mayor
riesgo de sufrir sobrepeso. No solo es importante comer, hay que comer bien.

[.a obesidad infantil afecta
el doble alas rentas bajas

»El 23% de ninos de familias con pocos ingresos presenta exceso de pesoy los nutricionistas
subrayan que la falta de recursos empuja a menudo al consumo de alimentos de baja calidad

M. A. RIVES

M Laobesidadinfantil no afectaa todoslos
nifnos por igual. Los escolares de familias
conrentas mas bajasla sufrenenunz3,2%
v son el colectivo mas vulnerable a la ex-
posicion de peores habitos alimentarios.
En cambio, el porcentaje de prevalencia
de exceso de peso en hogares con mayores
recursos es del 11,9%, es decir, la mitad.
Asi se constata en el Estudio Aladino 2019
sobre Alimentacion, Actividad Fisica, De-
sarrollo Infantily Obesidad en Espanaela-
borado por la Agencia Espanola de Segu-
ridad Alimentaria y Nutricion y presenta-
do por el Ministerio de Consumo, que su-

braya que no es solo un problema de sa-
lud, sino también socioeconomico.
«Aladino» es un estudio descriptivo
transversal realizado a partir de cuestio-
nariosymedidas antropomeétricas en una
muesira aleatoria entre 16.665 escolares
de entre 6y g afos de todas las comunida-
des autonomas, incluida la Comunidad
Valenciana. Delinforme se desprende que
cuatro de cada diez nifos padecen un ex-
ceso de acumulacion de grasa, un proble-
ma que se acentia en relacion a la clase
social delos hogares. Asi, entrelas familias

con ingresos menores a 18.000 euros bru-
tos anuales se ha registrado una tasa de
obesidad infantil del 23,2% ydel 24,1% en
el caso del sobrepeso. Las cifras caen entre
los ninos de micleos familiares con rentas
superiores alos 30.000 euros brutos anua-
les, en concreto hastael 11,0%v21,8%, res-
pectivamente.

Pobreza y obesidad infantil van de la
mano y eso es algo que no sorprende a la
presidenta del Colegio Oficial de Dietistas
vy Nutricionistas de la Comunitat Valencia-
na, Paula Crespo, que destaca que la falta
de recursos economicos empuja a menu-

El Ministerio de Consumo
destaca que el exceso de
acumulacion de grasa no es
solo un problema de salud,

sino tambien socioecondomico
_——————————— —————————

do a las familias a consumir alimentos de
muy baja calidad nutricional. «Comer
bien no deberia ser un lujo. El derecho a
la alimentacion, que no esta reconocido
como un derecho fundamental, deberia
desarrollarse con ayudas especificas. Mu-
chas veces la ayuda alimentaria que reci-
ben las familias a traves de organizaciones
incluye demasiados productos ultrapro-
cesados e ingredientes de baja calidad
porque SON Mas economicos y menos pe-
recederos. Hay que cambiar el concepto
de que lo mas importante es que comany
analizar también qué es lo que reciben
para comers, considera Crespo.

La colegiada reconoce que cuando la
vida se tuerce y los miembros de una uni-
dad familiar se ven obligados a subsistir
con rentas sociales que aveces no llegan
ni a los 500 euros, es dificil que salgan las
cuentas para sostener una vivienda y
preocuparse en exceso por lo que se ingie-
re. « Probablemente en algunos casos si
tienen poco para comprar no estin pen-
sando en si un alimento es bueno o no,
sino que si se va a comer poco, al menos
que les gustex, reflexiona. En ese contexto
de necesidad, que se extiende ahora con

¢/ Hay que cambiar el

. concepto de que lo mas
importante es que las familias
sin recursos coman y analizar
tambien que comens

- Muchas veces reciben
alimentos de escaso
valor nutricional. Comer bien
no deberia ser un lujo»
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la destruccion de empleoyel bloqueo eco-
nomico por lacrisis del covid, no cree que
se pueda culpar a personas tan vulnera-
bles de descuidar la alimentacion, aun-
que si opina que se deberian modificar
ciertas politicas para contribuir a que las
ayudas economicas directas que se reci-
ban para comprar comida se destinen a
productos saludables. No se trata solo de
poner limites a lo que se puede o noincluir
en la cesta de la compra, sino sobre todo
de fomentar la concienciacion en materia
nutricional. Esa es, precisamente, la raiz
del problema que cree que habria que
abordar para contribuir a frenar las tasas
de obesidad: la falta de educacion nutri-
cional a todos los niveles yel escaso interés
de la Administracion por implementar
planes transversales y desarrollar accio-
nes reales que contribuyan a combatir el
exceso de peso y los problemas de salud
que se pueden derivar.

Prevencién sanitaria

«Ahora mismo la persona que quiera
aprender a comer correctamente se tiene
que pagar el servicio acudiendo a un nu-
tricionista. Es paraddjico reivindicar el
problema de la obesidad y los malos ha-
bitos que influyen yalavez convertir el ac-
ceso a un profesional de la alimentacion
en un lujo al margen de las politicas de la
Conselleria de Sanidad o de Educacions,
expresa Crespo. Para empezar, reivindica
que los dietistas-nutricionistas puedan
trabajar en equipos multidisciplinares en
Atencion Primaria, con lo que se conse-
guiria mejorar las politicas de prevencion
sanitariay «actuar como muro de conten-
cion para frenar todos los problemas que
se desencadenan con la obesidad».

El Colegio Oficial de Dietistas y Nutri-
cionistas aboga también por corregir los
desequilibrios nutricionales en los come-
dores escolares y vigilar de forma real lo
que se sirve en los menns. « Muchas veces
no se cuida la calidad nutricional. Se sir-
ven sucedaneos de carne como nuggets
de polloysalchichas ocame picadaen for-
ma de albondiga vy hamburguesas, ade-
mas de pescados precocinados o empa-
nados». A ese respecto, reclama quelas re-
comendaciones incluidas en la Guia de
Comedores Escolares, elaborada por la
Conselleria de Educacion junto ala de Sa-
nidad, sean de obligado cumplimiento v
que se hagan inspecciones in situ para
comprobar que se aplican. «Se deben
identificar los problemas que llevan a la
obesidad, incluido el sedentarismo, y ar-
ticularplanes globales que permitan com-
batirlo de forma real», concluye Crespo.



