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INFORME
“¿QUÉ COMEMOS EN LA 
COMUNITAT VALENCIANA?”



La alimentación en la Comunitat recibe un “bien”
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¿Preocupados por nuestra dieta?

de los valencianos están preocupados 
por su dieta pero…

Solo un 1% acude para aprender a 
comer saludablemente

MOTIVOS PARA ACUDIR AL NUTRICIONISTA
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Estas son las peores comidas que realizamos

El desayuno es la peor comida que 
realizan los niños y adolescentes 
valencianos. La publicidad engañosa es 
el principal motivo
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DESAYUNO CENA

La cena es la peor comida que realizan 
nuestros mayores. La soledad, el 
principal motivo

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐



Estas son las peores comidas que realizamos

 En los niños y adolescentes la publicidad 
engañosa es el principal motivo.

 En los jóvenes hasta 30 años, la falta de 
tiempo
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 De 30 a 45 años es por cansancio y falta de 
tiempo

 De 45 a 60 años principalmente por cansancio
 A partir de 60 años el motivo es la soledad
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Hábitos y rutinas

Los valencianos tardamos de media 

de 10 a 20 minutos 
en comer

3 de cada 4 jóvenes de 18 a 30 
años comen fuera de casa
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