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Nutricionistas lamentan la paralizacidon de la
“tasa del azucar”

e El Colegio Oficial de Dietistas y Nutricionistas de la Comunitat Valenciana
(CODiNuCoVa) asegura que esta medida ayudaria reducir el sobrepeso y la
obesidad entre la poblacion

e (Cada espafiol consume de media 111’2 gramos de azucar al dia, cuatro veces
mas que la cantidad recomendada por la Organizacién Mundial de la Salud

* Los expertos en alimentacion reclaman la inclusion de medidas que
desincentiven el consumo de azticar y se ofrecen a la Administracion para
impulsar un plan de educacion alimentaria de ambito regional

Valéncia, 10 de diciembre de 2019.- El Colegio Oficial de Dietistas y Nutricionistas de la
Comunitat Valenciana (CODiNuCoVa) ha lamentado el abandono de la llamada “tasa del
azucar” por parte de la Comisién de Economia, Presupuestos y Hacienda que, reunida
ayer, decidid paralizar la implantacién de este impuesto. En palabras de Paula Crespo,
presidenta del CODiNuCoVa, “es una oportunidad perdida no solo de hacer frente a
productos que son perjudiciales para la salud sino también de reducir el sobrepeso vy la
obesidad entre la poblacidon valenciana, de concienciarla y educarla en alimentacién
saludable”. Y es que actualmente uno de cada tres nifios padece sobrepeso u obesidad
en la Comunitat Valenciana, segun el Instituto Nacional de Estadistica y, desde 2012, la
cifra de poblacidn valenciana de entre 2 y 17 afios que se situa por encima de un peso
saludable ha aumentado mas de tres puntos. Tal y como denuncié el CODiNuCoVa al
inicio del curso escolar, la obesidad infantil ya es una pandemia en Espaiia y en concreto
en nuestra comunidad auténoma, que ha alcanzado la tercera posicion en el ranking de
las autonomias con mayor numero de nifios obsesos.

“Regular por ley cuestiones que afectan a la Salud Publica comienza a ser prioritario”,
afiade Crespo, quien insiste en incluir medidas que desincentiven el consumo de azlcar
y se ofrece a la administracion publica, en representacion del colectivo de Dietistas-
Nutricionistas, “para impulsar un plan de educacion alimentaria de ambito regional”.

Segun el colectivo de expertos en alimentacién a largo plazo estas medidas implicarian,
ademas, una reduccidn de costes sanitarios ya que la ingesta de este tipo de bebidas de
manera continuada puede producir en ultima instancia problemas de salud. Desde el
CODiNuCoVa se ha recordado la necesidad de incluir la figura del dietista-nutricionista
en los circuitos de salud publicos, tanto en hospitales como en Atencion Primaria, dado
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gue la Comunitat Valenciana solo cuenta con menos de diez dietistas en toda la red
publica sanitaria, cuando la recomendacion para Espafia es 1 por 100 camas
hospitalarias, segun la Organizacion Mundial de la Salud.

Sobre CODiNuCoVa

CODiNuCoVa es el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana. Constituido en 2009, es el
segundo mas grande de toda Espafia dedicado a la profesidn, con mas de 770 dietistas-nutricionistas colegiados. Los
dietistas-nutricionistas son expertos en alimentacion, profesionales de la salud dedicados a ambitos tan diversos
como la investigacién, la docencia, la atencién clinica, la salud publica, la nutricidon comunitaria, la seguridad
alimentaria, la restauracién colectiva y social o la educacién alimentaria, entre otros. Desde CODiNuCoVa se trabaja
para poner en valor la relevancia de la nutricion en nuestras vidas, promover una correcta salud alimentaria entre la
sociedad e integrar la actividad de los dietistas-nutricionistas en la estructura sanitaria y social para lograr una mejor

calidad de vida y el bienestar de todos los ciudadanos.
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