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M Los centros ptiblicos del dmbito
tanto sanitario como educativoy
de los servicios sociales estin
obligados desde hace un ano a
promover una alimentacion «sa-
ludable y sostenible», tal y como
contempla expresamente el de-
creto de Sanidad de 22 de junio
de 2018.

Para promover la proteccion de
la salud desde la alimentacién la
conselleriareguld el contenido de
alimentosy bebidas delas maqui-
nasexpendedorasal dedillo, pero
tal y como denuncian desde el
Colegio de Dietistasy Nutricionis-
tas -y también ha comprobado
estediario-, nadahacambiadoen
este servicio un ano después.

Sinirmislejos, laubicadaenel
hall del Hospital General Univer-
sitario de Alicante ofrece patatas
fritas, snacks y refrescos azucara-
dosque ennadacontribuyenalas
medidas implantadas por Sani-
dad y que entraron en vigor al dia
siguiente de publicarse el decreto,
como son «reducirel consumo de
grasas trans y saturadas, de sal y
de azicar en la poblacions, asi
como «incorporar alimentos de
proximidad, de temporada y de
produccion ecolégicaen el ambi-
to delarestauracion colectiva pii-
blica de la Administracién».

Expresamente se contemplaen
la normativa que solo se permiti-
ranmaquinasexpendedorascon:
agua envasada, leche desnatada
o semidesnatada, yogures y le-
ches fermentadas bajos en grasa
y sin azticar anadido, panes inte-
grales, fruta fresca, frutos secosno
fritos y bajos en sal, refrescos sin
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Miquinas expendedoras en el hall del Hospital General Universitario de Alicante, con productos que no siguen el decreto de Sanidad sobre alimentacién saludable. sécror Fuentes

Un afio en blanco. Cumplido un afio desde que Sanidad aprobd el decreto que
regula los alimentos y bebidas que pueden ofrecer las maquinas vending en centros
publicos de salud, educativos y sociales, nada ha cambiado, tal y como denuncian los
nutricionistas. Fritos y refrescos azticarados siguen siendo el producto estrella.

Expendedoras
poco saludables

»Las maquinas suministradoras de alimentos y bebidas instaladas en
hospitales y centros educativos incumplen el decreto de proteccion de la salud

azucar anadido, z7umos de fruta,
platos a base de vegetales frescos
y sopas vegetales frias. Se pueden
anadir otros alimentos y bebidas
siempre que no superen las 20 ki-
localorias yun maximo de 7,8 gra-
mosde grasa por porcion envasa-
da. Incluso en las que ofrecen ca-
fés se especifica laobligatoriedad
de regular el surtido de azicar.

«Resulta muy contradictorio
que un hospital que promueve la
salud favorezca el consumodeali-
mentos tan poco saludables
como los que siguen ofreciendo
las maquinas vending, bolleriain-
dustrial, fritos y bebidas con alto
contenido en aziicares», lamenta
la presidenta del Colegio Oficial
de Dietistas y Nutricionistas de la
Comunidad, Paula Crespo.

El colectivo insta a Sanidad a

queendurezca el decreto, porque
en el mismo, peseacontemplarla
obligatoriedad de adaptar los
contenidos de lamaquinas en un
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LacLave

DISPONIBILIDAD
Las mdquinas se ubican es
espacios sin mds opciones

» El colegio de dietistas y
nutricionistas reclama que se
endurezca la ley con sancio-
nes para que las expendedo-
ras cambien su contenido.

plazo de seis meses —-que ya se ha
cumplido con creces-, también se
anade que las ya instaladas pue-
den mantener sus productos has-
taquevenzael contrato. « Deberia
avanzarse para no quedarse en
unadeclaracionde intenciones, e
imponer sanciones, porque nor-
malmente estas expendedoras se
ubican ensitios donde no hayotra
posibilidad de consumo», abun-
da la presidenta del colectivo de
dietistas.

Intregrales

Snacks integrales y frutas deseca-
das noson complicadosde incluir
en laméquinas, puntualiza Cres-
po. Asuvezelsecretario del Cole-
gio Oficial, Luis Cabanas, subraya
que el consumo reiterado de pro-
ductos tan poco saludables, pro-
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( Es contradictorio
que un hospital

que promueve la salud

favorezca el consumo

de fritos y azucares»

( Esos productos
aumentan el peso

y pueden provocar

problemas metabdlicos
y cardiovascularesy

voca aumento de peso y proble-
mas metabolicos. «Son atractivos
por su precio y publicidad enga-
nosa, con aditivos que intensifi-
canelsabor. Poniéndolos adispo-
sicién abiertamente se desvane-
cen los esfuerzos que realizamos
porinculcaruna correcta educa-
cién alimentaria», lamentala pre-
sidenta, quien anade que unaco-
rrecta atencién nutricional «me-
jorasustancialmente enfermeda-
des no transmisibles como la hi-
pertension o cardiovasculares, y
ayuda a reducir el tiempo de es-
tancia hospitalaria con la consi-
guiente reduccion del gasto sani-
tario», concluye.

Los nutricionistas exigen a la
conselleria, en este caso a través
de los servicios de Salud Publica,
que ejerciten un control paraque
se empiece a cumplir el decreto.



