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Los nutricionistas celebran que la Generalitat
pueda sancionar los casos de intrusismo

& Con la aprobacion de los cambios en la normativa que regula a los Colegios
Profesionales, la Generalitat podra sancionar a los colegiados que incurran en
alguna infraccion, como, por ejemplo, el ejercicio profesional sin estar
colegiado

< Para el CODiNuCoVa, esta medida ayudard a frenar la intromision de
profesionales no especializados en los ambitos de actuacion de los dietistas-
nutricionistas y, a largo plazo, a garantizar una correcta asistencia nutricional

Valéncia, 18 de febrero de 2019.- El Colegio Oficial de Dietistas y Nutricionistas de la
Comunitat Valenciana (CODiNuCoVa) ha mostrado su satisfaccion por la aprobacion en
el Pleno del Consell de las modificaciones a la normativa que regula a los Colegios
Profesionales. En concreto, el Pleno ha sacado adelante la asuncién por parte de la
Generalitat de la potestad sancionadora a los colegiados que cometan alguna
infraccion como, por ejemplo, ejercer la profesidon sin estar colegiado. “Estas
modificaciones son un paso importante para la defensa del colectivo de dietistas-
nutricionistas, que esta padeciendo una intromision de profesionales no especializados
en las dreas de actuacién que nos pertenecen, especialmente en las consultas privadas.
Pero también resulta relevante para la sociedad valenciana, para que pueda recibir un
correcto asesoramiento y asistencia nutricional”, ha afirmado Paula Crespo, presidenta
del CODiNuCoVa.

En repetidas ocasiones, el CODiNuCoVa ha reclamado ante la Administracién publica la
necesidad de endurecer las sanciones y dar una respuesta mas eficaz desde la legislaciéon
a los casos de intrusismo profesional. “Para el ejercicio de la profesion en Espaiia y el
desarrollo de las competencias que les corresponden a los profesionales sanitarios
especializados en alimentacién, es decir, dietistas-nutricionistas, es necesario estar
colegiado. La colegiacidn es garantia de profesionalidad. De hecho, uno de los primeros
signos de alerta para detectar casos de intrusismo en consulta es la ausencia del nimero
de colegiacidn”, explica Christian Mafias, vocal de empleabilidad del CODiNuCoVa. Junto
a este, la falta de un titulo universitario oficial, el ofrecimiento de dietas gratuitas o con
precios muy bajos, en las que se excluyen determinados alimentos sin motivo aparente,
y la venta de productos o métodos a los que se atribuyen una eficacia muy alta para
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curar una enfermedad o conseguir adelgazar rdpidamente son otros de los elementos
gue pueden entrever un posible caso de intrusismo segun alerta el CODiNuCoVa.

“La alimentacién es un tema muy serio. El problema del intrusismo profesional es que
afecta de forma directa a la proteccion de la salud de las personas”, afiade Christian
Mafianas. Un asesoramiento nutricional erréneo, en el que, por ejemplo, se propongan
dietas muy restrictivas, puede acarrear déficit de vitaminas y minerales, falta de fibra
dietéticay de una correcta hidratacion y la creacion de habitos malos habitos y patrones
de alimentacién erréneos que, a largo plazo, son responsables de enfermedades
cronicas.

Intrusismo y desinformacién

Ademas de la legislacion, el CODiNuCoVa sefiala que, junto al intrusismo, es necesario
dar a conocer la figura del dietista-nutricionista y combatir la desinformacién que existe
en torno a lo que realmente se dedica este profesional sanitario. “Se nos ha encasillado
en las consultas o en la elaboracion de menus, pero hacemos mucho mas. Educamos,
investigamos, concienciamos a la sociedad con habitos de vida saludables que mejoran
la calidad de vida, ayudamos a la recuperacion y a reducir la estancia hospitalaria de los
hospitalizados a través de la alimentacién. También asesoramos a aquellas personas con
necesidades nutricionales concretas debido a su enfermedad o a las que, por ejemplo,
necesitan mantener un rendimiento deportivo alto”, concreta Paula Crespo.

Sobre CODiNuCoVa

CODiNuCoVa es el Colegio Oficial de Dietistas y Nutricionistas de la Comunidad Valenciana. Constituido en 2009, es
el segundo mas grande de toda Espaia dedicado a la profesidn, con mds de 680 dietistas-nutricionistas colegiados.
Los dietistas-nutricionistas son expertos en alimentacion, profesionales de la salud dedicados a ambitos tan diversos
como la investigacion, la docencia, la atencidon clinica, la salud publica, la nutricion comunitaria, la seguridad
alimentaria, la restauracién colectiva y social o la educacién alimentaria, entre otros. Desde CODiNuCoVa se trabaja
para poner en valor la relevancia de la nutricién en nuestras vidas, promover una correcta salud alimentaria entre la
sociedad e integrar la actividad de los dietistas-nutricionistas en la estructura sanitaria y social para lograr una mejor
calidad de vida y el bienestar de todos los ciudadanos.

Sobre #Construimossalud

Con el propdsito de dar a conocer al dietista-nutricionista y afianzar su papel como profesional sanitario dentro de
los circuitos de salud, el CODiNuCoVa ha lanzado #Construimossalud, una campafia de informacién en torno ala figura
del profesional. La campaiia presenta a dietistas-nutricionistas en sus distintos ambitos de actuacién, como atencidn
Clinica, Hospitalaria, Investigacion, Restauracion Colectiva, Salud Publica, Nutricion Deportiva y Docencia. Para
acceder al video de presentacion de campania, pulsa aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=DmBgHeNeoao&t=16s
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