
 

 

Toda la información e inscripciones on-line en: 

https://eventos.aymon.es/nutridoc2021/  

 

PROGRAMA CIENTÍFICO 
 

Martes, 14 de diciembre de 2021 
 

16:00 – 16:15 h. PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS 

 

16:15 – 17:45 h.  MESA REDONDA I. BASES PARA EL TRATAMIENTO NUTRICIONAL DEL 

PACIENTE CRÍTICO 
 

Moderadores 

Dr. Miguel León Sanz 

Servicio de Endocrinología y Nutrición 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 

Dr. Juan Carlos Montejo González 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

16:15 – 16:35 h. Valoración nutricional y riesgo de desnutrición en el paciente crítico 

                                       Dra. Mª Ángeles Valero Zanuy 

                                       Servicio de Endocrinología y Nutrición 

                                       Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

16:35 – 16:55 h. Indicaciones de la Nutrición Enteral y la Nutrición Parenteral en el 

paciente crítico 

                                       Dra. María Gero Escapa 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                       Hospital U. de Burgos 

 

 16:55 – 17:15 h.  Nutrición parenteral complementaria 

                                       Dra. Luisa Bordejè Laguna 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                                    Hospital U. Germans Trias i Pujol. Barcelona 

https://eventos.aymon.es/nutridoc2021/


17:15 – 17:35 h.  Nutrición oral. Suplementos nutricionales en el paciente crítico 

                                       Dra. María Maíz Jiménez 

                                       Servicio de Endocrinología y Nutrición 

                                                    Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

   

17:35 – 17:45 h.  Discusión  

   

17:45 – 18:00 h.  Pausa  

 

18:00 – 18:35 h. CONFERENCIA I. NESTLÉ HEALTH SCIENCE 

Nueva realidad en la nutrición enteral: conecta con la vida 
 

Presentador 

Dr. Juan Carlos Montejo González 

Académico de Honor de la Academia Española de Nutrición y Dietética 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

   Ponente 

                          Dr. Abelardo García de Lorenzo y Mateos 

Académico de Honor de la Academia Española de Nutrición y Dietética 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. La Paz. Madrid 

 

18:35 – 19:45 h. MESA REDONDA II. ASPECTOS PRÁCTICOS EN EL TRATAMIENTO 

NUTRICIONAL DEL PACIENTE CRÍTICO   
 

Moderadores 

Dr. José Miguel Ferrari Piquero 

Servicio de Farmacia 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 

Dª. Silvia Ana Torrente Vela 

Supervisora de Área Funcional Pacientes Críticos 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

18:35 – 18:55 h.  Preparación de mezclas de nutrición parenteral 

                                        Dra. Pilar Gomis Muñoz 

                                       Servicio de Farmacia 

                                        Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

18:55 – 19:15 h.  Interacción entre fármacos y nutrientes 

                                       Dra. Mercedes Catalán González 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 



19:15 – 19:35 h.  Calorimetría indirecta. Principios y aplicación clínica 

                                       Dr. Juan Carlos Montejo González 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                       Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

   

19:35 – 19:45 h.  Discusión 

 

 

 

Miércoles, 15 de diciembre de 2021 
 

16:00 – 17:30 h. MESA REDONDA III. SEGURIDAD EN EL TRATAMIENTO MÉDICO 

NUTRICIONAL DEL PACIENTE CRÍTICO 
 

Moderadores 

Dra. Carolina Varela Rodríguez 

Unidad de Calidad 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 

Dr. Juan Carlos Montejo González 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

16:00 – 16:20 h.  Bases para la seguridad del paciente en el proceso del tratamiento 

médico nutricional 

                                       Dra. Yolanda Agra Varela 

   Subdirectora Adjunta de Promoción, Prevención y Calidad  

Dirección General de Salud Pública 

Ministerio de Sanidad 

                                        

 16:20 – 16:40 h.  Prevención de aspiración. Valoración de la disfagia 

                                       Dra. Amalia Martínez de la Gándara 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                       Hospital U. Infanta Leonor. Madrid 

 

 16:40 – 17:00 h. Complicaciones del tratamiento nutricional  

                                       Dr. Juan Carlos López Delgado 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                       Hospital U. de Bellvitge. Barcelona 

 

 17:00 – 17:20 h. Programa Desnutrición – Zero 

                                       Dra. Eva María Menor Fernández 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                       Hospital U. Álvaro Cunqueiro. Pontevedra 



 17:20 – 17:30 h.  Discusión 

 
17:30 – 17:45 h.  Pausa 

 
17:45 – 18:25 h. CONFERENCIA II. B BRAUN 

  Vitaminas en el paciente crítico 
 

Presentador 

Dr. Juan Carlos Montejo González 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

   Ponente 

                          Dr. Lluis Servià Goixart 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. Arnau de Vilanova. Lleida 

 

18:25 – 20:00 h. MESA REDONDA IV. EL TRATAMIENTO MEDICO NUTRICIONAL DEL 

PACIENTE CRÍTICO. UNA CUESTIÓN MULTIPROFESIONAL 
 

Moderadores 

Dra. Cristina de la Cuerda Compes 

Servicio de Endocrinología y Nutrición 

Hospital U. Gregorio Marañón. Madrid 
 

Dª. Cristina Sánchez Jiménez 

Subdirectora de Enfermería 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

 18:25 – 18:45 h.  Monitorización y seguimiento del tratamiento nutricional 

                                       Dra. Carol Lorencio Cárdenas 

                                       Servicio de Medicina Intensiva 

                                       Hospital U. Dr. Josep Trueta. Girona 

 

 18:45 – 19:05 h.  Cuidados de enfermería  

                                       Dª. Soraya Chamadoira González  

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

                              

 19:05 – 19:25 h.  Papel de los TCAE 

 Dª. Mª África García Galván 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

 



 19:25 – 19:45 h.  Papel del dietista-nutricionista  

                                       Dª. María Lecha Benet 

 Dietética y Nutrición 

Hospital de Sant Joan Despí Moisès Broggi. Barcelona 
 

 19:45 – 20:00 h.  Discusión  

 
 

Jueves, 16 de diciembre de 2021 

 

16:00 – 16:45 h.  CASO PRÁCTICO INTERACTIVO I 

Dr. Carlos García Fuentes 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

16:45 – 17:30 h. CONFERENCIA MAGISTRAL 

Tratamiento médico nutricional del paciente crítico. Reflexiones desde la 

experiencia 
 

Presentador 

Dr. Juan Carlos Montejo González 

Académico de Honor de la Academia Española de Nutrición y Dietética 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 

   Ponente 

                          Dr. Abelardo García de Lorenzo y Mateos 

Académico de Honor de la Academia Española de Nutrición y Dietética 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. La Paz. Madrid 

 

17:30 – 17:45 h.  Pausa 

 

17:45 – 18:30 h.  CASO PRÁCTICO INTERACTIVO II 

Dra. Silvia Chacón Alves 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 
 

18:30 – 19:15 h.  CASO PRÁCTICO INTERACTIVO III 

                           Dr. José Luis Flordelís Lasierra 

                           Servicio de Medicina Intensiva 

                           Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

19:15 h.  CIERRE DE LAS JORNADAS 
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