
3er foro 

¿Sabemos trabajar en equipo?: cómo derivar en 
Psiconutrición.  

Dra. Griselda Herrero Martín. Dietista-Nutricionista. Norte Salud 
Nutrición. 

Trabajando la imagen corporal en consulta.  
Cristina Andrades Ramírez. Psicóloga sanitaria. Centro de Psicología 

Cristina Andrades. 

Comer emocional en niños y adolescentes. El papel 
de la regulación emocional.  

Dra. Reyes Moliner Albero. Profesora de la Facultad de Psicología de 
la UCV y Psicóloga clínica. 

El despertar de nuestras emociones a través de la 
cocina. 

Carlos Ferrando. Dietista-Nutricionista. Nutralab. 

Cómo trabajar las emociones en TCA.  
Gema García Marco. Psicóloga sanitaria especialista en TCA. 

Actividad física en pacientes con TCA: no es tan fácil 
como parece.  

Sara Tabares. Licenciada en CCAFD.  Centro Performa. 

PROGRAMA 

Mesa redonda 

Mesa redonda 

LUGAR  
Universidad Católica de Valencia  

(por confirmar) 

FECHA  

7 de Febrero de 2020 

HORARIO 

10.00-19.00h. 

PRECIOS 
Estudiantes: 25€ 

Psicólogos o dietistas-nutricionistas 
colegiados: 45€ 

Resto de profesionales: 60€ 

INSCRIPCIONES EN 
www.nortesalud.com. 

Organiza: Colabora: 


