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Dirigido
principalmente
a Dietistas-
Nutricionistas
titulados.

Se valoraran
individualmente
las solicitudes de
estudiantes de
NHyD y de otras
profesiones
sanitarias.
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AmenPhotograpt
BY AR NORDHAGES

Colegio Oficial de Dietistas y Nutricionistas

CODiNuCoVa

de la Comunitat Valenciana

as de Nutricionista

Alimentaciéon Embarazo y Lactancia
Angela Verdu, matrona
M? Isabel Gonzalez, DN y matrona

Coordina: Amparo Bayarri, formacion@codinucova.es

Horario
De 16:00 a 20:00h

Lugar
Avda. Ramén y Cajal, 4.
Universidad de Alicante.
Alicante

Cuotas
22€: DN colegiados/
asociados desempleados.
27€: DN colegiados/
asociados y miembros Adinu.
55€: DN no colegiados/
asociados ni miembros Adinu.
70€: Otras profesiones
sanitarias.

Objetivos

Conocer las diferentes
situaciones que se pueden dar
durante el embarazo y la
lactancia y saber responder a
ellas desde la nutriciéon y la
alimentacion.

Programa

Embarazo: sintomas y
cambios.

Habitos alimentarios:
aumento de peso y
complicaciones durante el
embarazo.

Evaluacién nutricional
durante el embarazo y la
lactancia.

www.codinucova.es @codinucova

Habitos alimentarios
durante la lactancia.

Conocer las diferentes
situaciones fisiologicas de la
mujer durante estas etapas de
la vida.

Conocer las situaciones y
caracteristicas especiales que
se pueden presentar durante
el embarazo y la lactancia.

Seguridad alimentaria
y situaciones especiales
durante la lactancia.

Se han solicitado créditos de

formacion continuada.
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